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ముద్రణ: నరన్వతీ ఆఫ్‌ సెట్‌ ప్రింటర్స్‌, నల్లకుంట, హైదరాబాద్‌-44 ఫోన్‌ : 761 2180 


షాప్‌ నెం. 20, వైశ్యా హాస్టల్‌ బి బిల్లింగ్‌, కాచిగూడ క్రాస్‌ రోడ్స్‌, 


హైదరాబాద్‌-27. ఫోన్‌ 75686329 
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శ్రీ లక్ష్మీగణవతి రూవము ఆయుధముల క్రత్వము Ww 

చతురావృత్తి తర్పణము జ 
తాంత్రిక నిత్యహోమవిధానము 13 
'గణవత్యథర్వ శీర్నోపనిషత్తు - war 
వల్లభేశోవనిషత్‌ 32 
గణేశప్రియ నప్తముద్రాలక్షణమ్‌ TY. 
నమస్మారస్తోత్రములు = హః ల. 


అనంతానంద ప్రకాశన్‌ ఇతర ప్రచురణలు 
శ్రీ మహాగణపతి సపర్యా పద్దతి సంస్కృతం 
శ్రీ మహాగణపతి మంత్ర వళిపాడు (తమిళం) 
శ్రీ మహాగణపతి సపర్యా పద్ధతి (తెలుగు) 
శ్రీ చక్రనగర సామ్రాజ్ఞి (తెలుగు) 


స్తోత్రమంజరి (తమిళం) 


(త్రిభుజ చక్రేశ్వరి (తెలుగు) 
శ్రీదేవి నిత్యాహ్నికము (తెలుగు) 
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శ్రీ కాంచికామకోటి పిఠాధిపతులు, పరమాచార్యులు, 
జగద్గురు శ్రీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతి స్వాములవారు 
అనుగ్రహించిన శ్రీముఖము ' 


“ ర్వదేవతల పూజలు నిర్విఘ్న సమాప్తి చెందుటకు పూజారంభము 
నందు శ్రీమహాగణపతికి పూజచేసి తరువాత ఆయా దేవతలను పూజించి ఆ 
దేవతా ప్రసాదమును అభీష్టసిద్ధినిపాందు క్రమము లోక ప్రసిద్ధమైయున్నది. 

పరమైనవాడు, నర్వదేవతలకు పతియైైనవాడు,. మహత్రైనవాడు, 
ఎల్లరకునూ అత్యుత్తమ ఫలములనిచ్చువాడు సుముఖుడు గణపతి దేవుడని 
సువిదితమే. | 


మహాగణపతిని నవర్యావడ్గతి ననునరించి, భక్తితో పూజించిన 
సర్వాభీష్టములీడేరును. ఈ సాధన ఎల్లరు. ఆచరించుటకు సులభమైనదన్న 
విషయము పండితలోకము నిస్సంశయముగా సమ్మతించినదే! ఆ రకమైన 
మహత్పూజా కార్యక్రమమునందు జిజ్ఞాస కల్గినవారికి ఈ గ్రంథము మార్గదర్శక 
మగుగాక. ఆసేతు బామాచలపర్యంతము అవిరళమైన ప్రచారము పొంది. సర్వజన 
ఆనందకరమగుగాక. శ్రీ చంద్రమౌళిశ్వర కృపతో వర్దిల్లుగాక. 


విజయయాత్రాన్థానం తోట్టయం 
శార్వరి పుష్య శుక్ల అష్టమి. నారాయణస్కృతిః 


విశ్చయోగి విశ్వంజీ వారి ఆశీస్సులు 


నమన్తకార్యములకు జయమును కలిగిస్తూ వివ్నవినాయ కుడై 
వెలుగొందుచున్న వినాయకుడు ప్రథమ పూజ్యుడు. మన శరీరమున మూలాధార 
అధిష్టాన దైవము. వినాయక కృపలేనిదే మనలోని కుండలి జాగృతము కాదు. 
కార్యసిద్ధి కాదు. అట్టి వినాయకుని మంత్రయంత్ర సహితముగా ఆరాధించే 
పద్ధతులు ఎన్నో వున్నాయి. వాటినన్నింటిని చక్కగా శోధనతో,సాధనతో 
ఈ[గ్రంథమునందు రచయిత విశదపరచినారు. 
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ఆంధ్రదేశమందు అనాదిగా వస్తున్న సంప్రదాయము. ఈ దేవతాస్వర్తూపము 
“బీజాపూరగదేక్షు కార్ముకబుజా- -చక్రాబ్ద్ధపాశోత్సల॥టి హ్యగ్ర 'స్వవిషాణ రత్న 
కలశ- ప్రోద్వత్కరాంభోరుహ": :=.అమే భ్యూవళ్లోకముగం ధథ నిశదీకరింపబడినది: 
ప్రధానముగా ఈదేవతా:' ఉపాసనామర్మములు: “వల్తభేశో పనిషత్త నందు: 
విశదీకరింపబడి తత్వప్రతిపాదన గావింపబడినవి. 

ఈ చిన్న గ్రంథము నందు తత్వజిజ్ఞాసువులైన ఉపాసకులకు ఉపయోగ 
పడులాగున అనుష్టానయోగ్యములైన “చతురొవృత్తి తర్పణము". “పబ్ధభేశో' 
పనిషత్తులు', “గణేశ అధర్వశిర్శోపని నిషత్తు”, “స్తోత్రములు” మొదలగునవి" 
సాధనకొరకు సొందుపరచ బడినవి. ఇట్టి గ్రంథము. ప్రత్యేకించి గణపత్సి ఉపసాసక 
లోకమునకు అత్యంత ఉపయోగకర ముగా ఉండునట్టుగా,, గణన.తి, 
Vas ధ్యానశ్లోకమునకు. అనుగుణ్యంగ్భా చిత్రించి, జోడించ బడినది. 

మా సద్గురువులు. -అనంతానందనాథులు . స్త్రీ స్వామిశ్నాస్తు. ల్ల వారు. 
ప్రథమముగాను 1 1960వ సంవత్సరము, వార్లు సేకరించిన “మహాగణపతి. .సపర్యా, 
విధానము” వ్రాత ప్రతులను, నాకిచ్చి అనుగ్రహీంచిరి. అవి సంస్కృతములో 
దేవనాగరి లిపియందుండుటచే సర్వజనోపయోగముగా వానిని అమర్చి 


Fa 


op 


సులభముగా బోధపడు విధముగా ఈ గ్రంథమునందుగప్రచుతించుచున్నాము... 


“కాంచి .జగద్గురువులు నూరు సంవత్సరములు, సంపూర్ణముగా జీవించి 
తము జీవితమును ధన్యము గావించుకొన్న తపోగరిష్యలు. వారి శతాబ్ది 
సందర్భమున కనకాభిషేక మహోత్సవము జరిపించుకొన్న శ్రీ శ్రీశ్రీశ్రీ చం ద్రశేఖర 
సర్వసతి స్వాములవార్లు, మన, ఎల్లరి. హృదయములందు “ప్రత్రమాచార్యులు' గ 
అలరారుచున్నారు. అట్టి పరదేవతా శ్రీ కామాక్షీ స్వరూపులు, సర్వజీవ హితులు, 
ఈ మా ఉద్యమమును అ య ra Nima 

భావించుచు న్నాము.- అ జర 
సాధకులు. గురూపదిష్ట MDP ఈ A) సహా యమ్లులో స్తాథన 
కావించి, పెద్దల ద్వారా.ఇంక్లా విశేషంగా. మర్మములు గ్రహించి ఐహిక అమ్ముష్మిక్ష 
సిద్ధులు పొందుదురు గాక అని క్రీ సిద్దలక్ష్మీసహిత మహాగణపతిని. ప్రార్థించున్నాన్ను. 
మద్రాసు. ముం తలుపు రుర్తుప్తాదకుళ్‌లు 
భావనామసంవత్సర ఉగాది, 11-04-1994... డా॥ పినపాటి వీరభద్ర మహాదేవ్‌. 
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శ్రీ గురుభ్యోనమః 


= “కృనుముాంంిణజతలు 


" "విజ్ఞుడు. ప్రాజ్ఞుడు; గురు-దేవతా-బ్రాహ్మణ, 
_ _భక్తి-పూజా-సేవా పరాయణుడు, 
సేదాచారి, 'సహనశీలుడు, నిరాడంబరుడు, 
i “స్మెరపూర్వఅభిభాషి,: స్నేహపాత్రుడు, 
ఉపకారి, శ్రీలక్ష్మి-గణపతి ఉపాసనాతత్పరుడు, 
. ౨. సుస్టర ఆశయుడు, దృఢవిశ్వాసి, 
కనన (| ష్‌... అత్యంత ప్రియ స్నేహితుడు 
= ౫ ఇరుణ్టా దంమక్పష్టారావు (భుణె) 
ఎనిమిదవ వర్థంతి సందర్భంలో జ్ఞాపకార్థంగా 
శ్రీ లక్ష్మీ గణపతి మంత్రానుష్థాన చంద్రిక” 
అను (గ్రంథ కుసుమసమర్శణ 
డా॥ పినపాటి వీరభద్ర మహాదేన్‌ 
అనంతానంద ప్రకాశన్‌, చెన్నై. 


క్త 
i} 
i 


ఈశ్వరనామ సంవత్సర గ 
నవరాత్రులు అక్టోబరు 1997 


Mv heartIv thanks to SRP] HARSHA SHARMA 


ననన య న | 


Iv | 
shrinath.udupa@ gmail.com “ 


పరమాచార్యుల దశోపదేశములు 


1. ఇతరులకు ఉపకారము చేయుటకు వచ్చు అవకాశములను సద్వినియోగము 
చేసికొనుట మానవుల కర్తవ్యము. పేదలు భక్తివిశ్వాసములతో దేశమునకు తమసేవలు క్క. 
అందించ గలరు, సంపన్నులు ధనసహాయముచే పేదలకు సహకరించగలరు, 
పలుకుబడి గలవారలు తమ అధికారముచే బలహీనుల స్థితిగతులను మెరుగుపరచ గలరు. 
ఈవిధముగా ప్రతివ్యక్తి సంఘసేవ చేయుచున్నామన్న ఆత్మసంతృప్తిని పొందవచ్చును. 

2. మానవుడు స్వశక్తిచే గడ్జిపోచను కూడా సృష్టించలేడు. ఆట్టిమనము భగవంతునికి 
అర్పణము చేయక స్వీకరించిన కృతఘ్నులమగుదుము. అందుచే ఎంపికచేసి మిక్కిలి 

.  డ్రేష్టమైన వస్తువులను ముందుగా భగవంతునికి అర్చించవలెను, 

3. గ్రేమలేని జీవితము వృథా. 'పతీజీవి ప్రాణికోటి పట్ట గ్రుమాప్యాయతలతో 
మెలగవలయును. 

4. _ దాతృత్వ రహిత భాగ్యవంతుని సంపద వారసులచే దుర్వినియోగింప బడును. కాని దాతలు, 
వారి కుటుంబములు సదా నిత్యసంతోషులుగా ఆశీర్వదింప బడెదరు. 

5. తను చేసిన ఘనకార్యములను గూర్చి సదా ఆత్మస్తుతి చేసికొనువారలు, ఇతరులనుండి 
తనను గూర్చిన ప్రశంసల్లు వినువారలు ఎంతటి వనక రకల చేసిననూ వాటి 
ఫలితము, శూన్యమగును. 

6. జరిగినది తప్పా-ఒప్పా యని తర్కించుట వృధా! వివేకముతో తప్పొప్పుల భేదములను 
తెలిసికొనినచో అది తప్పుబాట నుండి మార్చుటకు స సహాయపడును. 

7. అమూల్యమైన జీవితకాలమంతయునూ సత్మృత్యములకు ఉపయోగించ వలయును. 
ఇతరుల సంక్షేమము కొరకు ఉపయోగపడు కార్యములకు పూనుకొని, తద్వారా తమ 
జీవితములను ధన్యము చేసికొనవలయును. 

8. భగవంతునిపై అచంచల విశ్వాసముతో ప్రతిఒక్కరు స్వధర్మమును అనుసరించి 
దైనందిన కార్యములు చేయవలయును. 

9. ప్రతి ఒక్కరు Speen తమ జీవిత ల క్ష్యమును సులభముగా సాధింప 
గలరు. 

10. జ్ఞానమే మన. కలతలకు, బాధలకు సమాధానము. అదే ముక్తికి మార్గము. 

_పరమాదార్యులు, కాంచీ జగద్గురు శ్రీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతి స్వాములవారు. 
తమ శతాబ్ది సందర్భము: శ. మానవాళికి, దయతో ఉపదేశించిన ఈ “దశోపదేశము” లను ప్రతి. 
ఒక్కరూ ఆచరించి, జీవితమును ధన్యము చేసికొనెదరు గాక! 

శుభం. 


My heartlv- thanks to SR] HARSHA SHARMA ' 


.shrinath.udupa @gmai l.com 
శ్రీలక్షిగణపతి రూపము - ఆయుధముల తత్త్వము 


గమనిక : ధ్యానళ్లోకమునాధారముగా చేసుకొని చిత్రించిన గణపతి పటమును చూచుచు 
ఈ ఆయుధముల అర్థములను అనుసంధానము చేసుకొనినచో తత్వము బోధపడగలదు. 
ఇందలి ఆధ్యాత్మికతత్వార్థాలు శ్రీ సి.వి. స్వామిశాస్త్రి గారు ఉపదేశించినవి. 

1. బీజాపూరము :- మాదీవలము (గజనిమ్మకాయు). అవిద్యావాననలు అను 
బీజములతో నిండిన మాయారూప బీజాపూర ఫలము 

2. గద :- అవిద్యలేక అ అజ్ఞానము యొక్క తలను పగులగొట్టు విద్యారూపమైనది గద. 

3. ఇక్షుకార్ముకము: చెరకు విల్లు-చెరకు నందలి అన్ని కణుపులలోనూ ఒకే రకమైన 
తియ్యని రసముండును. కాని తినునప్పుడు ఒక కణుపు మాత్రమే తిని తృప్తిపడక 
మిగతా కణుపులన్నియూ తిని రసాస్వాదన చేసిననూ తనివిచెందకుండుట మన 
అనుభవములో కాననగును. ఈ తృప్తి చెందని స్థితే మన మనస్సు లక్షణము. అట్టి 


మన మనస్సుకు చిహ్నమే చెరకు విల్లు. ఈ వింటిని చూడగనే మన మనస్సుయొక్క 


లక్షణమైన అసంతృప్తి జ్ఞప్తికి వచ్చుటకే గణపతి చేతిలో చెరకు ఉంచబడినది. 
4. బుజా :- త్రిశూలము. ఇది త్రిపుటికి చిహ్నము. 
5. చక్ర :- సంసారరూపము చక్రమునకు చిహ్నము. 
6. అబ్బ :- శంఖము. జీవుని అజ్ఞానమను నిద్రనుండి మేల్కొలుపుటకు మోగించునట్టిదే శంఖము. 
7. పాశ :- మనయందు కలుగు రాగము (లేక కోరిక్సుఅనునదే పాశము. ఇది జీవుని 
విషయముుతో పాశమువలె జంధించును. 
8. ఉత్పల :- శుద్ధజ్ఞానము చలన వికసించిన arg కలువ పువ్వు. 

9. వ్రీహ్యగ్రము :- వర్షకంకి, జీవుడు ఆహారము తినినతోడనే ఆనందమును కలల్లించునవి 
వడ్డు. అందుచే వడ్డకంకి జీవమోదమునకు తం 
10. 'స్వవిషాణ:- వీరిగిన తనదంతము. దంతము గణపతి రూపమునకు ప్రత్యేక చిహ్నము 
ఈ భిన్న దంతము ఖండ జ్ఞానానికి ప్రతీకము. జ్ఞానము నీటిధారవలె బ్‌ బొట్టుబొట్టుగా 
విరుగుచూ ప్రవహించిన ఖండజ్ఞానమగును. అట్టుగాక జ్ఞానము అఖండముగా తైలధార 


“లేక ఆజ్యధార వలె ఏకధాటిగా ప్రవహించిన అది అఖండజ్ఞానమనబడును. కనుక 


పరమైన ఆత్మజ్ఞానము భిన్నదంతమువలె ఖండఖండములుగా మొదట కల్షిననూ 
క్రమముగా అఖండాకార వృత్తిగా పరిణతిచెంది. అనుభవమునకు రావలెనను ఈ తత్వము 
జ్ఞప్తికి తెచ్చునదే స్వవిషాణము. 
11 రత్న కలళము: పదకొండవ హస్తమైన తొండమునందు రత్న్సకలశమున్నది. అనగా 
జ్ఞానము విజ్ఞానము అను రత్నములతో నిండిన అమృతకలశముతో. గణపతిదేవుడు 
తన భక్తులను అభిషేకించి అనుగ్రహించును అనుటకు రత్నకలశము చిహ్నము. 
కాలము అను వివ్నమును హరించువాడు, 28 అక్షరములు గల 
మంత్రమునకు లక్ష్యమైనవాడు పుర్యష్టకాకారుడైన ఇట్టి మహాగణపతిని తనకంటె వేరు 


కాళన్య HHH, బుర్సినోభచిచువాధి గి PIE AD EAGT ఉాడాగు. 


shrinath.utlupa@ l.com 


wp A ie 
క Bm les స్ట 


శ్రీ గురుభ్యోనమః Ya) |  శ్రీమహాగణపేతయేనముః 


॥ఓం నమోభగవత్ర్యై సచ్చిదానందరూపిత్ర్యై॥ - 
ng aw నమః rEg Orage Rs ఆ 


శ్థో చిదానంద మయీం నౌమి వనన 
మూర్తిం శ్రీ విఘ్న. రాజస్య దశహస్తాం శుభఖాప్రయే.. 
శో రమారమాపతి ముఖైః 'బుధ్యామోదాది 'భిస్తథా' a 
షడంగ్రైర్‌ మాతృభిర్‌ దిక్భ్లేః అవృతం సుముఖం భజే. ల 
శ్రీమాన్‌ సాధక : బ్రాహ్మేముహూర్తే ఉత్థాయ స గురుపాదుకాస్మరణ 
పూర్వకం హృదయ కమలే, ఉద్యదరుణ కిరణపాటలస్య దేవస్య కరటి  పదనస్య 
ధ్యానేన, పరిపుష్ట నిఃశ్శేష దోషత్వం' ఆత్మనః తత్‌, దభారుణతనుత్వ, జస్మృత్వా 
ధౌతే వాససీ పరిధాయ. ON శృత్వా వ షా Tp 


ఆ శల 


ఓ౦_.గం.' ఆత్మతః త్త్యాయ స్వాహా॥ త న్నా విద్యాత త్వాయ స్వాహాః. 
. ఓం-గం శివతతా తాయ, సోహా ఓం గం, సర్వతః త్వాయ స్వాహాః మ 1 


ఇతి తత్తా తత్త్వాచమనంకృత్వా మూలేన ప్రాణానాయమ్య 


ad తత్పురుషాయ విద్మహే - “వక్రతుండాయ ధీమహి: c .తన్నోదంతిః 


వ్రచోదయాత్‌॥ ఇతి గభవతిగాయత్ర్యా. ఓం సూర్య ముండలస్తాయ, 
మహాగణవతయే ఎపోర్భ్యః స్వాహా. ఇతి, Pa అర్హ్యం- దత్వా జూప 
షడంగన్యాసపూర్వకం అప్టోత్తరశతవారం వా అష్టావింశతివారం పో మూల 
మంత్రం జప్ప్వా.. అనేన కర్మణా, భగవాన్‌ శ మహాగణపతిః ప్రీయతామ్‌.. ఇతి 
సంధ్యాం గణపతయే నివేదయేత్‌.- + సయ దణ ప న ఘా 


నం. 


జ 0778202 ప వూతావ న దూట 
మహాగణపతి ప్రియ 'అష్టద్రవ్యములు - హోమద్రవ్యముల తత్వము. 

1. మోదకము - నామరూప కవచాచ్చాదిత సచ్చిదానందపూర్ణ. మోదకము 

2) అటుకులు = సంసార్గబాధలు అను వేడినీటిలో. ఉడికి, అనేక కష్టములు 
“అను రోకటి" పోట్లు పడ్డ మనోవృత్తులే అటుకులు 3) వరిపేలాలు - - తపస్సుతో 
'విశద్దమైన సత్త్యగుణమే 3 పేలాలు. 4) సత్తు పిండి - - ధృడమైన మనస్సుతో చూర్ణము 
చేయబడ్డ ఇంద్రియ వషయముతే సత్తుపిండి. ఖై చెరకు. - 'మనస్సునందలి 
నానారూప వికారములే చెరకు. 6) నారికేళము - జీవన్ముక్తి స్థ క్తి స్థితికి గుర్తుగా ఎండిన 
కొబ్బరికాయ. ow) తిలలు. జీవుడే. తిలరూపము. 8). కలము, - శ - పరిపశ్వమైన 
మనసే స్స అరటిపండు... a 


ప్ర వనిమది' 'ద్రవ్యములకు తేనె, నెయ్యి, బెల్లము కలిపి మిశ్రమము చేసినచో 
హోమ ఉపయోగ  ద్రవ్యమగును. తాంత్రిక హోమ ప్రకరణమునందు సూచించినట్లు 
చేయవచ్చును. ష్ట్ర 


స యటం యు. 


Es 


Mv heartly thanks to SR] HARSHA SHARMA 


న. స. /. 00777 
చతురావృత్తి తర్పణమ్‌ 


గమనిక : 


సూర్యుడు నమస్కారపియుడు, విష్ణువు అలంకార ప్రియుడు, 
గణపతితర్పణ. ప్రియుడు. అను శాస్తసమ్మతమైన నానుడి కలదు. ముఖ్యముగా 
శ్రీమహాగణపతికి ప్రియమైనది చతురావృ్నత్తి తర్పణము. దీనిని అనుష్టించుట 
వలన అయుష్ను ఆరోగ్యము, బలము, పుష్టి, బుద్ది, కా. కశ్చ, భుక్తి, 
ముక్తులు కూడా చేకూరగలవు. 
ఇందు మహా గణపతి మూలమంత్రము నందలి ప్రతి అక్షరము 4 
పర్యాయములు, అటులనే మూలమంత్రము మొత్తము ప్రత్యేకముగా 4 సార్లు 
చొప్పున చేయవలెను. మొత్తం 444 సార్లు మంత్రము అవృత్తము అగును, 


ఈవిధముగా ప్రతి రోజు ఉదయము, సూర్యోదయ కాలమున 40 దినములు _ 


చేసిన మహత్తర మైన ఫలితముల్నన్లు పొందవచ్చును. 
ఇకముందు '3' అను సూచించిన సంఖ్య వచ్చినపుడు ప్రతిసా శ్రీం, ప్రీం,క్లీం 
అను గణపతి త్రితారీ బీజాక్షరములను ఉచ్చరింపవలెను. 
2) ఆచమనము - స్‌ దేశకాల సంకీర్తనము - సంకల్పము 
చేసి 
b) తర్పణము కొరకు జలమే కొని, పాలను కాని, ఒక పాత్రయందు 
తీసుకొని, దానికి గంధాక్షతలను కలిపి క్రింద యిచ్చిన రెండు శ్లోకములతో 


మంత్రించి “క్రోం? అను అంకుశ ముద్రతో అకాశమునుండి జలమును 


ఆవాహన చేసి, 'వం' అను అమృతబీజము 7 సార్లు ఉచ్చరించి, జలమును 
అభిమంత్రించవలెను. 

0) తరువాత శ్రీలక్ష్మీగణు పతి యంత్రమును చందనముతో ఒక పళ్ళిమునందు 

లిఖించి, ఆ యంత్రమునందు సిద్ధలక్ష్మీసహిత శ్రీమహాగణపతిని ఆవాహన 

చేయవలయును. దానిని గంధవుష్పాక్షతలతో అర్చించవలెను. 

శ్రీవువోగణవతి యుం్యతవమును అట్టపై చూవి నవిధముగా 


Wy hearty thanks to SRT HARSHA SHARMA 
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dy) 


e) 


shrine ne వతమ్రష గ EE 
లిఖించుకొనగలరు. (యంత్రమున్నచో దానినే పళ్లెమునందుంచి 
అర్చించవలయును.) . 
తదుపరి లక్ష్మీగణణవతి మంత్రజవం చేయుటకు న్వదేహమున 
పూర్వాంగన్యాసం చేసి మంత్రమును 28 సార్లు జపించి, ఆతరువాత 
చతురావృత్తి తర్పణం ఆరంభింపవలెను. 
తర్పణానంతరం ఉత్తరన్యాసము చేసి, జపసమర్చణ చేయవలెను. 
ఆచమ్య, ప్రాణావాయమ్య, దేశకాలౌ సంకీర్త్య మమ శ్రీమహాగణపతి ప్రసాద 


సిద్ధయే సర్వవిఘ్న నివారణార్ధం చతురావృత్తి తర్పణం కరిష్యే ఇతి సంకల్ప్య :- 


శ్థో 


శ్థో॥ 


నద్వ్యాదౌ హస్తమాత్రం చతురస్ర మండలం పరిగృహ్య- 


బ్రహ్మాండోదరతీర్ణాని - కరైః స్పృష్టాని తే రవే। 
తేన సత్యేనమేదేవ - తీర్థం దేహి దివాకర॥ 


ఇతి మంత్రేణ సూర్య మభ్యర్థ్య- 


ఆవాహయామి త్వాం - దేవి తర్పణాయేహ సుందరి; 
ఎహి గంగే నమస్తుభ్యం - సర్వతీర్థసమన్వితే। 


ఇతి గంగాం ప్రార్థ్య, 


హ్వాం హ్వీం, హ్యూం, హైం, హౌం, హ్వః ఇత్యుచ్చార్య. “క్రోం 


ఇత్యంకుశముద్రయా గంగా౭ 2_దితీర్ణాన్యావాహ్య 'వం' ఇత్యమృతబీజేన 
సప్తవారమభిమంత్ర్య. 


తత్ర చతురస్రాష్టదళ, షట్కోణ, త్రికోణాత్మకం మహాగణపతి యంత్రం 


విచింత్య, స్వదేహే బుష్యాది న్యాసాన్‌ న్యస్య, యంత్రే సావరణం దేవమా 
వాహ్య - తతః, అస్య శ్రీమహాగణపతి మహామంత్రస్య గణకబుషిః, నిచృద్దాయ త్రీ 
ఛందః, మహాగణపతిర్దేవతా, మహాగణపతితర్పణే వినియోగః. 


Mv heartlv thanks to SRI] HARSHA SHARMA 
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అధథన్యానః- 7 ౬ చక్రరన్యాస్తణ 0). గ౪అంగన్యోనః 

Pe ఓల గొల - అం (నమో 'హ్యాదయాయ రు 


ED rr eG "a | 
అ లం శ fy 


ంహ్లీంక్షీం న్న "క్రైం స ర గంతర్షనీఫ్యారనమ: స శరసేన్వాహ? ib 


6" టాం గూం మధ్యమాభ్యాంనమ: శఖాయైవషట్‌: 


౦ క్లీంగై బం _అన్హామికాభ్యాంనమః " ॥ ' కవచాయహుమ్‌ 


an eR wr GI గ! Mere ce E 
ట్రా pe గాం కనిష్టికాభ్యాం నమః ' నేత్ర త్రయాయవొషట్‌ 


ల 
త యట 
© 


న్నీ 

న 

న్‌ 
స అక. 


యో 
oe 9 
il న్‌ 


(C 
3 
"శీర 


గంగ కరతలకరషృష్ణాభ్యాం న నమః అర్తం యఫట్‌.... «. 


cour 
ల 


| క తూ ర్యువ్షహ్పువర్తు ఇతి త్రీగర్ణన్ర జట్‌ 


శ్ర 

AR గా తల్లి జ ల్లి శ నో 4 త ల ద జన 

న్‌ గి స టల ౧ టె జంక్‌ = బే క ఇ న నా ల ఇ ఖని 

ల్ల గ న్‌్‌ న కన ర న న డడం CT 
యము. pre: న య సా 4 Pree శి 


లై 
పైగ 
tn 
| 
న 
శీ 


ధ్యాయేత్‌ హృదబ్జే శోజాజం పామోత్సంగ విభోషయా; ' “ 
సిద్ధలక్ష్యాసమాశ్లిష్ట ఆ పొర్శ 2 మ్లర్థెందు;శేఖిర aoe Be 
వామాధ్క్య క్షరశ్రోదక్షా ల ధ|, కరాంతేఘ ee ede. త 
పరిషృతం మాత్తులుంగం గదాపుండ్రేక్షుకార్నుకె ర్త. స? 
శూలేన శంఖచక్రాఖ్యాం -  పాశోత్సలయుగేనచ!। pe. 
శాలిమంజరికాస్వీయ - దంతాళ్లుల మణీఘటై॥ న 
“ద [సై + FORE ంచాసానందం లశ్రీశ్రీపత్యాదిసం మ పు i 
ఏఅనేషవిఘు ్న-విధ్యరస ౩ "నిమ్న. విఘశరం' wey సంప లక తః 
ఇతి ట్ర స. ళ్‌ OG EW TT eG 


తద్యంత్రే మాక్తించ ంధపష్తదూర్యాంకురై: పంచోపచారై: | అర్బయేత్‌, | 
శ్రీ ంహ్లీంక్రీం వ 'మహాగణపతయ్యే లం” పృధివ్యాత్మళం - - గరధం కల్పయామి' నమః 
Mae ash ow Te ఖు ప్రీవా! రం) 
dbo మహోగణ పతయ! హరో 'ఆకోఠాత్మకం- పుష్పం శత్పయోమి' నమః 
(త్రివారం) 
శ్రీంహ్రీంక్షీం మహాగణపతయే 'యం' వాయ్యాత్మకం ధూపం కల్పయామి నమః 
(త్రివారం) 
Mv heartlv 7760740 fo cp HARSHA SHARMA 


ai. 
క 


(1 


(6 7వ న్తువాతు త్రయం 


శ్రీంహ్రీంక్షీం వ మ. రర వహ్న్యాత్మకం_ దీపం కల్పయామినమః 
అజ. నల, (ఈవారం) 
ంహ్రేంక్షీం మహాగణపతయే 'వం' అమృతాత్మకర నైవేద్యం కల్పయామి నమః 
(త్రివారం) 

శ్రీంహీంక్లీం మహా గణపతయే 'స ల 0” సర్వాత్మకం 'తొరబూలం కల్పయామి 
స ల అలు న నాపి వ fi లతిచళిన। శే Ce నమః జ dh 
వ్రథమం (వ్రత్యొవ్యత్తి “మూలొంతే మహాగణపతిం. తర్చ్భయామీతి 
బ్యవళవాళు. ల “తతః న ; మట he చేతు ళ్ల 


ళం నో 
CREE 


gy Tm శ we 


త్రయోధక్షను. a. శ్ర se Ws ఏకైకాం దేవతాం -ద్విత్రీయాంతేన 
తత్తన్నామ్నా;. ,చతుశ్చత్తుర్వారం (ప్రతిదేవత్తా. మ! Ee _మూలేన, దేవం 


ఛతుశ్చతుర్వారం, తర్పయేల్‌, యథాం............ తట్‌. అకేరపేంల్రీ 

సూచన, (గణపతి మూలమంత్రము) ; ణయ Gs 
ఏస్‌. మల్లం శ్రీం హ్రీం శ్రీయ గలి? ఫల శ్రఖవ్రతయే వరవరద. ద సర్వజనం ౩ 3 
వశమానయస్వాహా... ఎ క్‌ ect € క అక క్లీంచ్నింత్ర మ్మ 


13 మ్లైదటిగా,: మహాగబవత్సి. మూల్యు. న దాని చివర, A 
నిడి మ్రహాగణపతింి. తర్పయామి! అని, “చెప్పి జ గు. తర్పణము 
య్‌ చేయవలెను. (1 hi) a వన. ఖ్‌. కో 
తరువ్వాత; మూూలమంత్రమునందలి ప్రతి. అక్షరం చివర వ “స్వాహ అని ని చేర్చ ఖే 
“శ్రీ మహాగణపతిం తర్చయామి” అని చెప్పి 4 సార్గును మూలమంత్రము 
చివర “క్రి మహా గణపతిం .కర్షయామి” అని చెప్పి 4 సార్లును. WN 


VE op మొత్తము 28 అక్షరములు 4 సార్లు చావ్పున 
మూలమం త్రము 4 సార్లు చొప్పున - తర్పణము చేయగా. 28x4%2= 294 


J 


అగును ఇంతవరకు 01222242 236. మ... gs OTT 
ర 1 తరువాత శ్రీః కి శ్రీపతి మొదలుగా మహాలక్ష్మీమవాగటిపతి తోచేర్‌ షరువది 


ఆకు మిధున దేవతల ను ప్రత్యేకముగా ఒక్కొక్క దేవత చివర “స్వాహా 


శమహాగణ పతం! తర్పయమి "అని 'చెర్చి 4 సార్లు మాలమంత్రమును 
My heartly thanks to SR] HARSHA SHARMA 
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. ౮/2777760///చతతోన్యత్తిఆిత్చటుల?//. ౧౦7? 7 


నీలో ప్రతియొకదానితో నాలుగేసి సార్లును తర్పణము చేయవలెను. 
26౫4౫2=2086. ఇట్లు 012+224+208=మొత్తం 444 సార్లు తర్పణం 
అగును. - 


(మొత్తం 444 సార్లుగా తర్వత చేయవలెను) 
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శ్రీంహ్రీంక్షీం “మూలం” శ్రీ మహాగణపతిం తర్పయామి ద్వాదశవారం. 

' ఖ్‌ 
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శ్రీంహ్రీంక్షీం (ప్రమోదం త: శ్రీమహాగణపతీం తర్పయామి! చళతుర్వారం!” 


శ్రీంహ్రీంక్షీం మూలరి జ ౧౪ ఇశ్రీమహాగఖపతిం తర్చళ్తూమ్ని శ త్తుర్వార్తం। 


" శ్రీంహ్రీంక్షీం. కాంతిం వహ, శ్రీమహాగణన్రతిర తర్చళ్తూమ్యి; చతుర్యారం: 
శ్రీంహ్రీంక్షీం మభూల్లం్య - శ్రీమహాగ్రబ్రష్టతీం తర్పయామి నత్సుర్యార్వం: 


శ్రీంహ్రీంక్షీం సుముఖ స్వాహ్య శ్రీమ్హహారణప్రత్తిం _తర్పళ్లూమి, వ్రత్తుర్ద్వారం। 
శ్రీంట్రాంక్షీం. | మూలం neds శ్రీమహాగ్ధణపతిం. ,కర్షయ్లామ్ని॥ బ్రత్తుర్వారం 


న సట సం. స PAS aN er et he's me py 


శ్రీంహ్రీంక్షీం మదనావతీ స్వాహా శ్రీ శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి! చతుర్వారం!... శే 


శ్రీంహ్రీంక్లీం మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 3 ¢ 
శ్రీంహ్రీంక్షీం . దుర్ముఖం స్వాహ ఏ మల్లో గలు పటం Dey చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం. మూలం జ సమహగనటీతేం తర్భయామీ॥ చతుర్వారం। 
శ్రీంహాంక్టీం మదద్రవాం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్చయామి। చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం అవిఘ్నం స్వాహా శ్రీమహాగణ పతీకూతర్పయామి; చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం ద్రావిణీం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్వారం। 
శ్రీంట్రాంక్రీం మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్రీం విఘ్నకర్తారం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
శ్రీంహ్రీంక్షీం మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్వారం। 
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రూమి॥[వతుత్వారం....3 
శ్రీరహ్రీంక్షీలు : బయుద్దిం' స్వరూ. ల తర్పయామి॥చతుర్వారం! iE 
శ్రీరెహ్రీంకీం+ మూతం౮ “శ్రీమహాగణ పతేం? తర్వయామిచత్తుర్వారం[..: 6 
శ్రీ శ్రీంహ్రీంక్షీ - అరక్‌ లాం శ్రీవుహాగణ పతింషతర్పయామి।1భతత్వారం! ౧౨౩28 | 
శ్లీరహ్రాంక్షీం | , సహార; క్ష శ్రీ మహాగణపతిం, _తర్చయామి॥; చతుర్వ్వారం! ౨౦2, 


340 
rr 
348% 
352 


శ్రీంట్రాంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం. 


శ్రీంహ్రీంక్షీం 


చతురావృత్తి తర్ప్షణం - 
shrinath.udupa@ gmail.com 


వసుధారాం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్వారం। 


మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి చతుర్వారం। 
శంఖనిధిం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్యారం! 
మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
వసుమతీం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్వారం। 
మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 
పద్మనిధిం స్వాహా శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి। చతుర్వారం। 
మూలం శ్రీమహాగణపతిం తర్పయామి॥ చతుర్వారం। 


424 
428 
432 


444 


ఇత్యాహత్యతర్పణ సంఖ్యాపిండశ్చతుశ్చత్వారిం శదుత్తరచతుశృతీ (444) భవతి 


తర్పణాంతే ఉత్తరన్యాసాన్‌ విధాయ పునర్యూలేన దేవం ఉక్తరీత్యా 
_ పంచోపచారై।; సంపూజయేత్‌. 


శ్లో! _ గుహ్యాతిగుహ్యగోప్తా త్వం - గృహాణ కృతతర్పణం 
సిద్ధి రృవతు మేదేవ - త్వత్రసాదా న్మయిస్థిరా॥ 
ఆయురారోగ్యమైశ్వర్యం - బలం పుష్టిర్‌ మహద్యశః । 
కవిత్వం భుక్తిముక్తీచ - చతురావృత్తి తర్పణాత్‌॥ 


అనేన కృతతర్పణేన భగవాన్‌ శ్రీ సిద్ధలక్ష్మీసహిత। శ్రీ మహాగణపతి। . 


పీయతామ్‌. 


ఇతి చతురావృత్తి తర్పణవిధిః. 


క్షీర = 
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shrinath.udupa@ gmail.com " 
ఆశ్రిలక్షీగణపతీ మంత్రాన్నుష్టా న చంద్రిక 


స్వస్తిక పద్మము -. 


సలిఖించు విధానము * 


1 i మొదటగా బియ్యపు పిండితో చదరమును వేయవలెను. 
wee మధ్యలో తూర్పు నుండీ పశ్చిమముగా ఓక గీత గీయవలెను. 


.. గౌదక్షిణము' నుండి ఉత్తరమునకు" ఇంకొక గీతను తూర్పు పశ్చిమ రేఖ 


మధ్యగా గీయవలెను. 


జ తూర్పు పశ్చిమ రేఖ. యొక్క తూర్చు అగ్రమును దక్షిణమునకు పొడిగించి, . 


a గ్‌ ఇద్రరము, యొక్క. తూర్పు. ప్రక్కకు కలుపవలెను. 


"దక్షిణ ఉత్తర రేఖ యొక్క దక్షిణ అగ్రమును పశ్చిమ దిశకు పొడిగించి 
| చదురము యొక్క దక్షిణ ప్రక్క కు కలుపవలెను. ' 


క! 
a. 


_అట్లులనే ఆ రేఖ యొక్క. తూర్పు. పశ్చిమ అగ్రమును ఉత్తరమునకు. 


పొడిగించి చదరముయొక్క. పశ్చిమ ప్రక్కకు కలుపవలెను. 


am 


" అటులనే ఉత్తరపు అగ్రమును తూర్పు వై వెపుగా పొడిగించి చదరపు ఉత్తరపు 


ప్రక్కకు కలుపవలెను:' 
" ఈవిధముగా స్వస్తిక మండలమును లిఖించిన తరువాత ఈశాన్యనైబుతి 


భాగమును? బియ్యపు. పిండీతో నిఠపి, మిగతా ఆగ్నేయ వ. 
భాగములను పసుపుతో నింపవలెను. 2 


.. ' స్వస్తిక పద్మమే ప్రణవస్వరూప వక్రతుండ మహాగణపతగా గ్రహించునది. 
నేం. 


ప్రపంచసార సంగ్రహము గీర్వాణేంద్ర సరస్వతి) 
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తాంత్రికనిత్య హోమవిధానము 


గమనిక:- దేవతా ఉపాసన యందు హోమము. రిక ముఖ్యమైన అంగము. 


శ్రీ మహాగణపతి హోమము ప్రతినిత్యము చేసుకొను పద్దతిని ముఖ్యముగా 
(అష్ట ద్రవ్య పద్ధతిని) దక్షిణ దేశములో కేరళ, కర్నాటక, చటక నందు 
ఎక్కువ ప్రచారము నందున్నది. అచ్చటి ఉపాసకులు ప్రతిదినము ఒక 
నారికేళముతోనైనా హోమము చేసుకొనుచూ. గణపతి యొక్క అపారమైన 
అనుగ్రహమునకు పాత్రులగుచున్నారు. అట్టిహోమక్రమము ప్రతి సాధకుడు 
స్వయంగా ఎక్కువ శ్రమలేకయే చేసుకొను విధానము ఇవ్వబడినది. 

. ముందుగా సాధకుడు పటములో చూపినట్లుగా స్వస్తిక పద్మమును 
' లిఖించి అందు సిద్ధలక్ష్మీ సహిత శ్రీ మహాగణపతిని సాంగ సావరణ షోడశోపచార 
పూజ చేయవలెను. తరువాత స్థండిలము నందు (అగ్ని కుండమునందు) 
లౌకికాగ్నిని ప్రతిష్టించవలెను. అగ్నికి కూడా గణపతి సాంగ సావరణ షోడశోపచార 
పూజ చేయవలెను. 


ముందుగా కలిపి ఉంచబడిన అష్టద్రవ్యములకు తేనె, నెయ్యి కలిపి. 
దానిని ౩ భాగములుగా చేసి ఒక భాగమును నైవేద్యమునకుంచి మిగిలిన 2 
భాగములను అరచేతి, పట్టెడు ప్రమాణముతో 3 సార్గుగాని, 5 సార్గుగాని 
అగ్నియందు మూలమంత్రముతో హోమంచేయించవలెను తరువాత గణపతి 
మంత్ర జపము చేసి గణపతి అథర్వ శీర్ష ఉపనిషత్‌ పారాయణం చేయవలెను. 
తిరిగి పంచోపచారములు, యథోపచారములు చేసి నీరాజనము ప్రదక్షిణ 
నమస్కారములు చేయవలెను. తరువాత అగ్నినందు స్వస్తిక పద్మము నందు 
గల గణపతికి ఉద్వాసన చేయవలెను. అష్టద్రవ్యములు సేకరించలేనిచో 
నారికేళమ్ము తేనె, నెయ్యి, బెల్లముల మిశ్రమముతోగాని, యధాశక్తి లభించిన 
ద్రవ్యములతో గాని హోమము చేసుకొనవచ్చు. 
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పూాూామవిధానము 


1. గురుసోత్రము : 


pan. 


శ్లో! అబ్రహ్మలోకా దాశేషా - దాలోకాలోకపర్యతాత్‌ 
యే వసంతి ద్విజాదేవా - స్తేభ్యో నిత్యం నమామ్యహమ్‌! 


ఓం నమో బ్రహ్మాదిభ్యో, బ్రహ్మ విద్యాసంప్రదాయ కర్శృభ్యో వంశర్షిఖ్యో నమో 
గురుభ్యః; సర్వోపప్లవరహిత ప్రజ్ఞాన ఘన ప్రత్యగర్గో, బ్ర హవా హమస్మి, సోహమస్మి 
బ్రహ్మాహ మసి. 
శ్జో॥ శ్రీనాధాది గురుత్రయం గణపతిం పీఠత్రయం భైరవం. 
సిధ్ధౌాఘం వటుకత్రయం పదయుగం దూతీక్రమం మండలం 
వీరాద్యష్ట చతుష్క షష్టినవకం వీరావఖీ పంచకం 
శ్రీ మన్మాలినిమంత్రరాజసహితం వందే గురోర్మండలమ్‌. 
శ్లో గురుర్‌ బ్రహ్మా గురుర్‌ విష్ణు - ర్లురుర్దేవో మహేశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ - తస్మై శ్రీగురవేనమః. 
శ్లో చిదానందమయీం నౌమి - వామోరున్యస్తవల్లభాం 
మూర్తిం శ్రీ విఘ్న రాజస్య - దశహస్తాం శుభాప్తయే. 
రమారమాపతిముఖైః - బుద్యామోదాదిభిస్తథా 
షడంగైర్‌ మాతృభిర్‌ దిక్సైః - ఆవృతం సుముఖం భజే॥ 


పై శ్లోకములను పరించవలెను. 


2. ద్వార దేవతా పూజ. . 

శ్రీం హ్రీం క్లీం. . భధ్రకాశ్యై నమః (కుడివైపు) 
శ్రీం హ్రీం క్లీం భెరవాయ నమః (ఎడమవైపు) 
శ్రీం హ్రీం క్లీం లంబోదరాయ నమః (ఊర్థ్యదిశ) ' 


Mv heartlv thanks to SRI] HARSHA SHARMA 


మం . FOS: Peer ప నమ్‌? ౧; బ్గ్‌ 15" 
shrinat నహ అవన? 0071 


పై మంత్రములు జపించుమ్యుఇిక్షతలు(వుష్పములు ౪ 
జల్లవలెను. 


త్వాచమనము 


ఓం . అత్మత, ల స్వాహ 


prin 


శ 
లి 
శ 


ఓం గం విద్యా తత్వాయ స్వాహ 


జ వ. క in మల ET శీ 
ర ~~ pu sf J \ ళ్‌ జ శా రే సా! 
న ప Tul] 2A MF eH ts] ఆగినా 

we fy నో గ 8 

కె 4 ప ఆ యి 
ర్‌ం గం శివ తత్తా తాయ స్వాహ 
పకా శీ వ్‌ శు Let... Cen a [. 
SR య ల br nets ht Ca Bice హై! 
ల నై బబు bly mt GO tO et oe tos RE Am Wt has 
jak 


గిం ల సర్వ స్‌ త్త్యాయ ఫట న ఆ! 


4. శ్రీ గురు పాదుకాస్త జాస్మరణ; ణ ర rw AE అమలను Wg we 


స న Aah న gee 


తమగురువులు. ఉపదేశించిన, Paw) గురువు: 'పర్రమగురువు, 
పరమేష్షి hres ఆయా సరా. wr OW ఇ 


మాని న : phe బ్య న్న wy Na TE weg, కతన “నల 
క. థ్‌ ము యో అకక. చకిలం లి. రయం rR మటు ఓ 
5, ఘంటా ష పూజ (| న్‌ కా క. జీ శ్‌ వ © కీ అన్నా Hd అము fr Gr was wt 
7 ౯ 4 చా | ఫై ww 
ఆం చ] జ! ‘9 / ౪? 


శో ఆగమార్థం చ 'చేపానాం గమనార్థం "చర క్షసోతో 
కుర్యాత్‌ ఘంటారవం తత్ర arn, 


Ss 3 స క 


ఘంటానాదము చేయవలెను లా ట్‌ a 


Hg Mf Cane ; | | స వ ట్టి శ్‌ (ఆ hoes 
6. సంకల్పము Care er ఆ 
జో! శుక్లాంబర ధరం....... శాంతయే, అంప షాప్‌ ఈ వట వ్‌ 
గణ వతి నూలమం త్రముతో. ప్రాణాయామము చే న్‌ దేశకాలములను | 
3 వ్‌ న (తాల జ అ fips het య 5 ce! ie 

సంకీర్తించవలెను. - ట్‌ 


"సకలవేదసార ప్రణవాకొరస్య “ Rt 
“సకలభువన పరిపాలకస మ ™ Ey ww 


rol న. tn SR] HARSHA SHARMA 


16 గణపతి 'మంత్రానుష్టాన చంద్రిక 


YH udupa@ gmail.com 
ఊరీకృత దివ్యగ జావతారస్య 
దూరీకృతాఖిల ప్ర ప్రపంచ తు... 

" దేహాత్రయాభార గుణ త్రయాణాంచ 
మూలభూతే సకల లోక నాయకస్య సవల 
ఇంద్రాది దేవతానాం" "అగ్రన్య " వ. 
పృథ్వాా" సంచభూతస్వరూపస్య-” 
సర్వవేద శాస్త యజ్ఞమంత్ర'తంత్ర ధర్మ కర్మాదే సాక్షిభూతన్న 

౯ ౮.సంవత్సఠాది..సకలకాలస్వరూపస్య శరీరస్థితే we: ea 

ఎల ఇం ధాతు రస, వాయు, 'మనఆిద్యంతఃకరణ' కార్యకొరణస్య 
సర్వజ్ఞత్వ, సర్వవ్యాపకత్య, సర్వ శక్తిత్వ స్వరూ 
సర్వ విఘ్న వినాశకస్య, సిద్ది వినాయకస్య ప్రసా 
సర్వవిఘ్నదోషపరిహరణేన కృత క్రియమాణ, కరి రిష్యమా 

అట rel కర్మణాం రక్షణేన యథావిధి, శాస్త్రోక్త 'ఫలోన్ముఖ 

ఎ కర్మసంపూర్ణ్యై, rn i 
జత స్యషేనకి..... ౪ శర్మణః/వర్మణః/ SE PA. CET a 
అటా మాలా ,సపుత్ర పొత్రకస్య/(మమ/అస్య యజమానస్య్య/ 


పస్క్ట: . 
౪ 
దేన్య 


మ స్టైర్య, వీర్య విజయా అభయా యురారోగ్రై శరస ద్థ్యర్థ్యం 
మహాగణపతి ప్రసాధ సిద్ధ్యర్థం చుహాగణపతి ప్రసాదేన:సర్వవిఘ్నునివారణార్థం 
_తంత్రోక్త వైవజ్లోక్త ఇద్రానెన్నన Nise Sih స్ట 


7. దీపపూజ:- పదేవి' మహాదేవి” శుభం 'భవతు మే { 
యావత్పూజా సమాప్తిః స్యా అపత్యం సుస్థిరో, 
అని దీపం వెలిగించి పుష్పములు, చల్లవలెను... 


ర మూలమంత్రాది వ. 


y 
క్ష 


వకు నల చేసి | రగ. మంత్ర. జపము :యథాశక్తిగా 
ఆచరించవలెను. 


Mv heartlv thanks ౧౧ SR] HARSHA SHARMA 


తాంత్రికనిత్య హోమవిధానమ్‌ 
shrinath.udupa@ gmail.com 


9. కలశపూజ 


కలశమును గంధపుమ్పాదులతో నా అలకంన, నింపి క్రింది 
మంత్రముతో పూజించవలెను. 
శ్లో! గంగే చ యమునే చైవ - గోదావరి సరస్వతి 
నర్మదే సింధు కావేరీ - జలేఒస్మిన్‌ సంన్నిధిం ఒకురు॥ 
ఆయాంతు శ్రీమహాగణపతి హవనార్థం దురితక్షయకారకా! 
_ మూల మంత్రముతో 8 సార్లు జలమును అభిమంత్రించి ధేనుముద్రను 
వ్రదర్శించవలెను. ఆ జలముతో వూజాద్రవ్యములను, Seale జన 
అ 


| Pr. ATS వీఠమును-/పోళ్సించి అలంకరించి 
_ మంటపమునందుంచవలెను. శంఖమునందు గాయత్రీ నా జలము ” 
పూరించవలెను. 
'శంఖాయ నమః అని పూజించి pee తాకుచు కింది మంత్రము 
జపించవలెను. 
శ్లో శంఖం చంద్రార్క దైవత్యం = వారుణంచా ఒభి 'షేచనం 
పృష్టేప్రజమతిస్తత్ర - అగ్రేగంగాసరస్యతీగ 
న త్వం పురా సాగరోత్సన్నః - విష్ణునా విధృతః కరే 
పూజితః సర్వదేవైశ్చ పాంచజన్య నమోస్తు తే॥ 
పాంచజన్యాయ విద్మహే॥ 
పవనరాజాయ ధీమహి। 
తన్నో శంఖః ప్రచోదయాత్‌॥ 
వమూలవముంత్రము 8 సార్హు జపించి కొద్దిగా శంఖ జలమును 
ప్రోక్షించుకొనవలెను. ఖా 


Mv heartlv thanks to SRI HARSHA SHARMA 
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shrina 
11. ఆత్మపూజ:- 
ఆత్మనేనమః 
ఆంతరాత్మనే నమః 
జీవాత్మనే నమః 
పరమాత్మనే నమః 
జ్ఞానాత్మనే నమః 


ye 


ఈ మంత్రములు చదువుచూ 


పూజించుకొనవలెను. 
12. పీఠపూజ: 


(నవగణేశ శక్తి పూజ) 


త్రానుష్టాన, జంక 
gmail. com 


పుష్పాక్షతలతో హృదయమునందు 


నే 
ల 


Pa Rn SEIT వ్‌; 


(ధర్మాద్యష్టపూజ) 
| 'శ్రీంహ్రీంక్షీం తీవ్రాయై నమః || శ్రీంహ్రీంక్షీం ధర్మాయ నమః 
శ్రీంహ్రీంక్షీం జ్వాలిన్యై నమః 2 శ్రీంహ్రీంక్రీం జ్ఞానాయ నమః. 
శ్రీంహ్రీంక్లీం నందాయై నమః 3 శ్రీంహ్రీంక్షీం వైరాగ్యాయ నమః 
శ్రీంహ్రీంక్షీం భోగదాయై నమః 4 శ్రీంహ్రీంక్షీం. ఐశ్వర్యాయ నమః 
. శ్రీంహ్రీంక్టీం కామరూపిత్ర్యై నమః 5 శ్రీంహ్రీంక్లీం అధర్మాయ నమః 
శ్రీంహ్రీంక్షీం ఉగ్రాయై నమః 6 శ్రీంహ్రొంకీం = అజ్ఞానాయ నమః 
శ్రీంహ్రీంక్షీం తేజోవత్యై నమః 7 శ్రీంప్రొంక్లీం _ అవైరాగ్యాయనమః 
శ్రింహ్రీంక్షీం సత్యాయై నమః 8. శ్రీంహ్రంక్లీం అనైశ్వర్యాయనమః 
శ్రీంహ్రీంక్షీం విఘ్ననాశిన్యై నమ 
10. శ్రీంహ్రీంక్షీం సర్వశక్తికమలాసీనాయై నమః 
ఈ మంత్రములతో స్వస్తిక పద్మమునందు వృష్పాక్షళలతో | పూజ 
పాతని 


Mv 700701 thanks to jh. SHARMA 


తాంత్రికనిత్య హోమవిధ్రానమ్‌_ _ క 
shrinath. udupa@ gmail.com | 
13. ధ్యానము, ఆవాహనాద్యు పచారాః ;- 


తిఖండ ముద్రా మండిత శిఖండీ, కుసుమాంజలౌ హస్తే స్ట 


అంజలి నిండా పుష్పములు, తీసుకొని క్రిందిశ్లోకమ్సును,; నై 


స్వస్తికపద్మమునందు గణపతిని ఆవాహనము చేయుచు ప సృష్త్రముల్లు; ఉంచువలెను. 


శో బీజాపుర గదేక్షు కొర్యుక బుజా - చక్రాబ్దపాశోత్సల' 3 
వ్రీహ్యగ్రస్వవిషాణ రత్నకలశ - ప్రోద్యకరాంభోరుహః ,... 
ధ్యేయో వల్లభయా సపద్మకరయా-౬. శ్లిష్టో జ్వలత్‌ భూషయా . 
విశ్వోత్పత్తిసంస్థితికరో విఘ్నేశ ఇష్టార్థదః 1 


తరువాత మూలమంత్రమును జపించవలెను. 


ఇతి ధ్యాత్వా అస్మిన్‌ యంత్రే స్వస్తిక పద్మే అగ్నౌ వా సాంగస శషజికా లు. | 


మహాగణపతిం ధ్యాయామి. ఆవాహయ్యోన్ని! ఆవాహనాది 'షడంగసప్తము[్రలు 
'ప్రదర్శించవలెను. oe A OE 
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శ్రీంహ్రీంక్షీం. .. .. లాం ఇంద్రాయ. ఆల్‌. ఆరో నతి ఈ నా 2 
ఫరివారాయ నమః 1ఇద్రశ్రీ పాద్దుకాం పూజయామి నమక; 


శ్రీంహీంక్టీం . .రాం, అగ్నయే శక్తిహస్తాయ తేజోధివతయే అజవాహనాయ 
సపరివారాయ నమః కర్ని తీ స్తీ పాధుకాం. పూజయామి నమః. | 


ళో 
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శ్రీంహ్రీంక్సీం టాం యమాయ - -ద6డవాస్తాయు' - గ్రేతాదధివతయే' 
మహిషవాహనాయ సపరివారాయ. నమః-యమ శ్రీ -పాదుకాం 
శ్రీంహ్రీంక్షీం * క్షాం meg ఖడ్గహస్తాయ' రక్షోధివతయే. నరవాహనాయ 
పరివారాయ .నమః=నిఠరృతి శ్రీ 'పొదుకాం. పూజయామి నమః 
శం. ౨'వాం వరుణాయ పాశహస్తాయ-జలాధిపతయే: మకరవోహనాయ 
సపరివారాయ-నమః-వరుణ శ్రీ పాముకాం పూజయామి "నమః 
ప శ్రీంహ్రీంక్షీం యాం వాయవే ధ్వజహస్తాయ ప్రాణాధిపతయేరుర్లువాహ వాయు. 
పరివారాయ నమః -వాయుశ్రీ పాదుకాం పూజయామి నమః 
శ్రీంహ్రీంక్షిం: “సాం-సోమాయ శరఖ హస్తాయ" నక్షత్రాధపతయే అ శ్వవాహనాయ 
అంజి 'శపరివాశాయ నమః-సోమశ్రీపాదుకాం పూజయామి నమః = వ 
శ్రీంహ్రీంక్షీం ' పం "ఈశానాయ త్రిశూల వాస్తోయు విద్యాధివ తటే 
oe క సపరివారాయ. నమః ఈశాన్నా శ్రీ పాదుకాం 
ంహీంక్షీం ' ES మ పాదుకాం పూజయామి న్‌ ఆవరణ కేవ? సహిత క్ష 
ల  మహాగణపతయే న నమః _సమస్తోపచారాన్‌ సమర్పయామి. లే 


16. ధూపం:=. | 


_ దశాంగం న? పతం సుగంధ సుమనోహరమ్‌ .. ॥ 
థూష్తం?; దాస్యామి, దేవెశంగృహాణ, త్వం: గజానన! జ్ఞ At 
,.మహాగణపతయే' నమః ధూప: మాఘ్రాపయామి: వ. 


ల్‌ 


దీపం :- |. 


సాజ్యం. త్రివర్తి పతాక కంల యోజితం మయా. స్ట గ 
గృహాణమంగళం ధీపం-తై తైలోక్యతిమిరాస పహమ్‌. 
దీపం. ధర్భయామి. ధూప. దీపానంతరం అచోత శయం అకక! 
దంత పాశాంకుశ, వివ్ను, వరళు, లడ్డుక, బీజావురాశి... నప్తముద్రలు * 


ప్రదర్శింశవల్తెను. నినెదనం చేయవలెను, (| ౧074 741౧౧741 


shrine DHT Silcom ప 


శ్లో; నీరాజనం సుమంగళ్యం సర్వ మంగళకారణం 
గృహాణ పరయా భక్త్యా అర్పితం తే గణాధిప. 
కర్పూర నీరాజనం సమర్పయామి. 
మంత్రపుష్పం నీరాజనం సమర్పయామి. 
ప్రదక్షిణనమస్కారాన్‌ నీరాజనం సమర్పయామి. 
'భూర్భువస్సువరోం' అనుచూ అగ్నిని హోమ కుండమునందు 
ప్రతిష్ట చేయవలెను. అగ్నిని ప్రజ్వలింప చేయవలెను. 


పరిస్తరణము : 


స్రుక్‌, స్రువము (ప్రధానదర్వి, ఇతర దరి) రెంటిని, రెండుచేతులతో 
తీసుకొని అగ్నిలో కాపవలెను. తరువాత రెంటిని ఎడమ చేతిలో ఉంచుకొని 
కుడిచేతిలోని దర్భతో తుడవవలెను. తరువాత సామాన్యార్థ్యముతో మూల 
మంత్రము జపించుచూ ప్రోక్షించవలెను. తిరిగి స్రుక్‌ స్రువములను అగ్నికి 
చూపించి కుండమునకు ఉత్తరంవైపు ఉంచవలెను. తుడిచిన దర్భలను అగ్నిలో 
వేయవలెను. తరువాత ఆజ్యపాత్రను నేతితో నింపి దక్షిణంవైపున కొంచెం అగ్నిని 
తీసుకొని దానిపై పై ఆజ్యపాత్రనుంచవలెను. దానిని మూల మంత్రము జపించుచూ ' 
తీర్థముతో' ప్రోక్టించి 2 అంగుళములు పొడవుగల దర్శకొనలను త్రుంచి ఆజ్య 
పాత్రమును చుట్టి ఎడమవైపు వడవేయవలెను. ఆజ్యపాత్రను తన 
ముందుంచుకొని దాని క్రింద ఉన్న అగ్నిని తిరిగి కుండములో చేర్చవలెను. 
ఆజ్యపాత్రను చుట్టి ఎడమవైవు వడవేయవలెను. ఆజ్యపాత్రను 
తనముందుంచుకొని దాని క్రింద ఉన్న అగ్నిని తిరిగి కుండములో చేర్చవలెను. 
ఆజ్యపాత్రను హుం. అని అవకుంఠనముచేసి ఫట్‌ అను అస్రముద్రతో 
సంప్రోక్షించవలెను. ఆజ్యమునకు ధేను, యోని ముద్రలు ప్రదర్శింవలెను. 
తరువాత రెండు దర్శలకు పవిత్రపు ముడివేసి, చేతులలోని వుంగరప్పు, 
"  బొటనవేళ్ళతో దర్భలకూర్చను పట్టుకొని నేతిలో తూర్పు పడమరలకు 3 సారులు 
ముందు వెనుకలకు మధించవలెను. తరువాత కూర్పును విప్పి నీటితో తడిపి 
అగ్నియందుంచవలెను. నేతిని 7 సారులు మూల వముంత్రముతో 
అభిమంత్రించవలెను. 


గె hearty thanks to SP] HARSHA SHARMA 
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పరిషేచనము. 
అదితే ఒనుమన్యస్య 
అనుమతే ఒనుమన్యస్వ 
సరస్వతే ఒనుమన్యస్వ . 
దేవ పవితః! ప్రసువ. 
అని నీటిని అగ్నికి చుట్టుప్రక్కల చల్లవలెను. 
తరువాత గణపతిని అగ్ని యందు ఆవాహనము చేసి ఉపచారములు: 
సల్పవలెను. ఆవాహనము చేసి దేవతకు హోమము జరుపవలెను. 
అష్ట ద్రవ్యములు కలిపిన హోమ ద్రవ్యమును మూలమంత్రముతో 8 
సారులు అభిమంత్రించి అందు నేతిని అభిఘరించవలెను. 
హోమ ద్రవ్యము మొత్తమును ౩ భాగములు చేసి అందులో 2 
భాగములు హోమము చేసి 1 భాగం నైవేద్యము కొరకు తీసి విడిగా ఉంచవలెను. 
కుడి చేతిలో హోమ ద్రవ్యమును తీసుకొని ఎడమ చేతితో గాసముద్ర 
చూపుతూ మూల మంత్రముతో అగ్నితో 3 లేక 5 సార్లు హోమము చేయవలెను. 
తరువాత యధాశక్తిగా మోదకములు, గరిక, జిల్లేడు సమిధలు. 
తామరపుష్పములు విడివిడిగా హోమము చేయవచ్చును. ఇచట స్రువముతో 


2. గణపతి గాయత్రి 3. మూలమంత్రము లను  ఉచ్చరించుచూ అజ్య హోమము 
చేయవలెను. 
పూర్ణాహుతి : 

పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం - పూర్ణాత్పూర్డ ముదచ్యతే 

పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ - పూర్ణ మేవావశిష్యతే. 
ఇతః పూర్వం ప్రాణ బుద్ధి దేహ దర్మాధికారతః జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుప్త్యవస్థాను 
మనసా వాచా కర్మణా హస్తాభ్యాం పద్భ్యాం ఉదరేణ శిశ్నా యత్‌ స్మృతం, 
యదుక్తం, యత్కృతం తత్సర్వం బ్రహ్మార్పణం భవతు స్వాహా॥ 

Mv heartlv thanks to SRI] HARSHA SHARMA 


తరువాత హోమము చేసిన ద్రవ్యము అంతయూ పూర్తిగ హుతం 


_ అగువరకు మూలమం|త్రజపము, చతురావృత్తి, కరణము గణపతి అధర్వశీర్ష 
పారాయణము చేయవలెను. 


తరువాత పరిశే షిచనము చెన్‌ అగ్నియందు. వ య టే మల 
నందు తనము సు దొలు నైవేద్యమువరకు Gs షోడళోపచారములు 
చేయవలెను. 


నైవేద్యం :- ము 


sa (1 


అ డ్రా ముల ను కొబ్వ రకాయ.. భులము,౫తాంటూలం౮, . 
ష్టద్రవ్య ప 


మోదకములు, అప్పములు 28; పాయసము, యహువైతేద్యముు యధాస్తాకర్యము 
నివేదింపవలెను. సా : 


బలిదానం ;- 


FSA చేనిన' న పన్తువులన్నంటిని 'శోంచెంగా' వక్ర "రోగి బలి 


AS అ wet సట ల Kiely Mg Ea నన 


అని. పచ్చరంచు జలద 'చేయవతెనుక ౯” | 
కర్యూ నార నీరాజనము :- న వ 
AW. 'మంత్రపుష్పము 


యోఒపాం పుష్పం వేద .:....... భవతి. పతతి ht 
తత్పురుషాయ విద్మహే.......... ప్రచోదయాత్‌. amet, 


శ్లో నమోనంగజాకృతే. నలినవర్ణదేహాకృతే। వయం es కొట 
సురాసుర మునీడిత. శ్రుతి శిరోద్యదంఘ్రిద్యయ్య “| ష్‌ గ 

= నకేశ్వర వర్తాత్మజానయనపద్మభానూపము! ౩ = 
.. సత్తార్రిహరణాం ఘ్రీయుక్‌కలిత ఏష పృష్పాంజలిః॥ ౨; 


న 
జ Wise 
ర చ ల 


హి క మం న 


గే ౧7606071 thanks to SR] HARSHA SHARMA 
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శ్రీంహ్రీంక్లీం శ్రీ సిద్ధలక్ష్మీ ; సహిత శ్రీమహాగణపతయే నమః 
స్వర్ణపుష్పం సమర్పయామి. 
వేకు చామరం, వాద్యం, గీతం, నృత్యం సమస్త రాజోపచారాన్‌ 
భక్తుక్తుపచారాన్‌, శక్షోపచారాన్‌ సమర్పయామి. 
(స్తోత్రం, గద్యం, పద్యం మొదలగునవి యిక్కడ పఠించవచ్చును.) 


హోమాద్వాసన; 

అంజలిలో పుష్పమును తీసుకొని అగ్నిచుట్టూ 3 సారులు త్రిప్పి తేజోరూపముగా 
అగ్నిని తనయందు ఆవాహన చేసికొనునట్లు భావించి వుష్పములను 
యంత్రమునందు/ కలశము నందు చల్లవలెను, 


_ మూల మంత్రమును. జపించి హృదయా సున్‌ చేసి 
విమోచనము చేయవలెను. 


గణానాం త్వౌ............. 
ర్‌ం భరార్చువ స్ఫ్సువరోం అస్మిన్‌ అగ్నౌ మహాగణవతిం యధాస్థానం 
+ అస్మిన్‌ కలశే/ యంత్రే మహాగణపతిం యధాస్థానం 
ప్రతిష్టాప 
అని చెప్పి ఉద్వాసన చేయవలెను. 


(నిర్మాల్యపుష్పమును వాసన చూచి వదలిపెట్టవలెను. శంఖ తీర్థమును ప్రోక్షించి 
(ప్రసాదమును సకష యా స స్వకరింవకక 


కాయేన వాచా... సమర్పయామి. . 
మయా అనుష్టితం మహాగణపతి 


పూజా హోమాఖ్య కర్మ తత్సర్వం 
బ్రహ్మార్వణమస్తు 
॥ఇతిశివమ్‌॥ . 
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త౭ంపత్యథర్వ శీర్మో పనిషత్తు... 
శ్రీగణేశాయ నమః 


భద్రం కర్ణేభిః శృణుయామ దేవాః భద్రం పశ్యేమాక్షిభిర్యజత్రాః। 
స్టిరైరంగైస్తుష్పువాగ్‌ంసస్తనూభిః। వ్యశేషు దేవహితం యదాయుః, 
స్వస్తి న ఇంద్రో వృద్ధశ్రవాః। స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః। 

స్వస్తిన స్తార్‌క్ష్యో అరిష్టనేమిః। స్వస్తి నో బృహస్పతి ర్లధాతు. 


ఓం శొంతి; శాంతి; శొంతీః॥ 


అథ గణేశాథర్వశీర్షం వ్యాఖ్యాస్యామః। 


1. 


ళ్‌ 


ఓం నమస్తే గణపతయే త్వమేవ ప్రత్యక్షం తత్త్వమసి; త్వమేవ కేవలం 
కర్తాసి! త్వమేవ-కేవలం ధర్తాసి। త్వమేవ కేవలం హర్తాసి! త్వమేవ సర్వం 
ఖల్విదం బ్రహ్మాసి త్వం సాక్షాదాత్మాసి నిత్యమ్‌. 
యుతం వచ్చి; సత్యం వచ్చి] 

అవ త్వం మాం । అవ వక్తారం అవ శ్రోతారం |; అవ దాతారం | అవ 
ధాతారం | అవానూచానమవ శిష్యం | అవ పశ్చాత్తాత్‌! అవ పురస్తాత్‌ | 
అవోత్తరాత్తాత్‌। అవ దక్షిణాత్తాత్‌। అవ చోర్టాత్తాత్‌ | అవాధరాత్తాత్‌ | సర్వతో 
మాం సాహి సాహి సమంతాత్‌। 
త్వం వాజ్మయ స్వం చిన్మయః । త్వ మానందమయ స్వం బ్రహ్మమయః 


త్వం సచ్చిదానందాద్వితీయోసి। త్వం ప్రత్యక్షం బ్రహ్మని త్వం జ్ఞానమయో 


విజ్ఞానమయోసి. 
సర్వంజగదిదం త్వత్తో జాయతే సర్వం జగదిదం త్వత్తస్తిష్టతి సర్వం 


జగదిదం త్వయి లయమేష్యతి | సర్వం జగదిదం త్వయి ప్రత్యేతి | త్వం 


భూమి రాపోనలో నభః । త్వం చత్వారి వాక్చదాని। 
త్వం గుణత్రయాతీతః । త్వం కాలత్రయాతీతః । త్వం దేహత్రయాతీతః ! 


త్వం మూలాధారే స్థితోసి నిత్యం । త్వం శక్తిత్రయాత్మకః | త్వాం యోగినో 
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శ్రీ లక్ష్మీగణపతి మంత్రానుష్ణాన చంద్రిక 
shal udupa@ gmail.com 


ధ్యాయంతి. నిత్యం త్వం బ్రహ్మా త్వం విష్ణు స్త్వం రుద్ర స్వం అగ్ని స్వం 


వాయుస్వ సూర్య స్త్వం చంద్రమా స్వం బ్రహ్మ భూర్భువ స్ఫ్సువరోం। 

గణాదిం. పూర్వముచ్చార్య - వర్గాదిన్ల్గదనంతరం । అనుస్వారః పరతరః- 
అర్థేందులసితం తారేణ రుద్ధం 1 ఏతత్తవమనుస్వరూపం | గకారః 
పూర్వరూపం అకారో మధ్యమురూపం అనుస్వారశ్చాంత్యరూపం౦ । 


బిందురుత్తరరూపం । నాదః స్పంధానం । సంహితా సంధిః ; సైషా గాణేశీ 
. ఎమిటో గణకబుషిః నిచృత్‌ గాయత్రీ ఛందః గణపతిరన్దవతా; ఓం గం 
. గణపతయే నమః॥ 

ఓం ఏకదంతాయ. విద్మహే - వక్రతుండాయ ధీమహి! త న్నా టక్‌ 


ప్రచోదయాత్‌!. ్క 
ఏకదంతం చతుర్హస్తం-పాశమం కుశధారిణం। రదం చ వరదం 


హస్తె-ర్చిభ్రాణం మూషిక ధ్వజం - రక్తం లంబోదరం శూర్ప్చ-కర్ణకం 
రక్తవాససం। రక్తగంధానులిప్తాంగం - రక్తపుప్పైః సుపూజితం! భక్తానుకంపినం 


దేవ జగత్‌ కారణ మచ్యుతం। ఆవిర్‌భూతం చ సృష్ట్యాదౌ. - ప్రకృతేః 
పురుషాత్సరం । ఎవం త్యాత్నా 'యో నిత్యం - స యోగీ యోగినాం 


"వరః 


నమో వ్రాతపతయే నమో గణపతయే నమః ప్రమథపతయే నమశే స్తే అస్తు 


లంబోదరా యైకదంతాయ విఘ్ననాశినే శివసుతాయ శ్రీ పలా 


నమః॥ 


ఏత దథర్వశీర్షంయో = థితే। సర్వ ర్వ బ్రహ్మభూయాయ కల్పతే | స జే స సర్వతః 


సుఖమేధతే | స సర్వవిఘ్టై ర్న బాధ్యతే | స స పంచమహాపాతకోపపాతకా 


త్రముచ్యతే | సాయమధీయానో దివసకృతం పాపం నాశయతి | 


ప్రాతరధీయానో రాత్రికృతం పావం నాశయతి | సాయం ప్రాతః 


ప్రయుంజానో అపాపోభవతి। సర్వత్రాధీయానో అపవిఘో భవతి! ధర్మా-ర్థ 
కామ మోక్షం చ విందతి। ఇద మధథర్వశీర్ష మశిష్యాయ న దేయం! యో . 
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గణపత్యథరక్వి శీర్ష ఉపనిషత్తు క్ర, ' 


shrinath.udupa@ gmail.com 


యది మోహా ద్దాస్యతి | స పాపీయాన్‌ భవతి। సహస్రావర్తనాత్‌ యం ' 


యం కామమధీతే తంతమనేన సాధయేత్‌. 

అనేన గణపతి మభిషించతి। స వాగ్మీ భవతి। చతుర్థ్యామనశ్నన్‌ జపతి। 
స విద్యావాన్‌ భవతి! ఇత్యధర్వణవాక్యం । బ్రహ్మాద్యావరణం విద్యాత్‌- 

నబిభేతికదాచనేతి। 

యో దూర్వాంకురై ర్యజతి స వైశ్రవణోపమో భవతి । యో లాజై ర్యజతి 

స యశోవాన్‌ భవతి, స మేధావాన్‌ భవతి! యో మోదకసహగ్రేణ యజతి 

స వాంఛితఫల మవాప్మోతి। యస్సాజ్యసమిద్భిర్యజతి స సర్వం లభతే। స 

సర్వం లభతే। 

అష్టా బ్రాహ్మణాన్‌ సమ్యగాహయిత్వా సూర్యవర్చస్వీ భవతి। సూర్యగ్రహణే 

మహానద్యాం - ప్రతిమాసన్నిధౌ వా జపా | సిద్దమంత్రో భవతి! మహావిఘ్నా 

త్రముచ్యతే। మహాప్రత్యవాయా త్రముచ్యతే। మహాపాపా Ge 

క నమ స సర్వ విద్భవతి - యఏవంవేద। 


ఇత్యుపనిషత్‌॥ 
ఓం భద్రం కర్ణిభిః శృణుయామ దేవాః భద్రం పశ్యేమాక్షి భిర్యజత్రాః; 
స్థిరైరంగైస్తుష్పువాగ్‌ంసస్తనూభిః। వ్యశేషు దేవహితం యదాయుః. 
స్వస్తి న ఇంద్రో వృద్ధశ్రవాః స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః। 


స్వస్తిన స్తార్‌క్ష్యో అరిష్టనేమిః। స్వస్తి నో బృహస్పతి ర్ల్హధాతు. 


ఇతి గణపత్యధథర్వశీర్షం సమాప్తమ్‌। = 


అరిం ఆం ఆస్ట అరం ఆ 
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077424 ఇపతి శం అవుషాన చంది; 

శ్రీ వల్లభేశోపనిషత్‌ ॥ 

'ఓం సహనావవతు' ఇత్యాది శాంతి! 
ప్రథమోధ్యాయః. 


అథ త్‌ మరీచిం కశ్యపః పడ ee కా న వల్లభా? కో వావల్లభేశ? 


వల్లభా | తత్పతిః పరమాత్మా వల్లభేశః. 

కథం గణపతిరితి ? బ్రహ్మవిష్ణురుద్రాదీనాం అనాది బ్రహ్మణాం మహదాది 
తత్తానాం గణానాం పతిర్‌ గణపతిః। 

కేన గజానన ఇతి? “నరాకారా మాయా గజాకారః పురుషః ! ప్రకృతి 
పురుషాభేదాకృతిధరో గజాననః. 

కథం దశభుజ? ఇతి. ! సదాత్మనః సూక్ష్మభూతాన్యజాయన్త |! శబ్ద స్పర్శ. 
రూప రస గన్హాత్మకాని స్వస్వ సూక్ష్మ కారణాత్మకాని సూక్ష్మ భూత 
సమూహజాతాని । స్థూల సూక్ష్మ కారణాత్మకాని విశ్వాని | అతః పంచభూత 
మయాని విశ్వాని । త్రివిధాత్మకం విశ్వం జగత్‌ | తత్సృష్ట్వా | తదనుప్రవిశ్య 
। సచ్చత్యచ్చా2భవత్‌ | తయోర్యోగేన సత్యం బ్రహ్మ జగద్‌. 'బ్రహ్మాభదైక్యాకృతి 


ధో వల్లభేశః। 


కంఠాథో జగన్మయః | తురీయం తు ద్వయోరభేదః పంచమం 
బ్రహ్మ! పంచమం వ్యాకృత మవ్యాకృతం ప్రవిశ్య అనర్యామ్యభవత్‌। 
వ్యోమ్నః పుష్టిపతిమ్‌ । వాయోర్మనసశ్చరతిపతిమ్‌ | అగ్నేర్గిరిజాపతిమ్‌ | 


అద్భ్యరమాపతిమ్‌ | అన్నా ద్భూమిపతిం సశక్తి మసృజత్‌ । సశక్తికానాం 


పంచానా మభేదాకృతిమయత్వాద్దశబాహుక। 
వరాహచిహ్నం గదా! భూమేః వ్రీహ్యగ్రమ్‌ ! విష్ణోః చక్రమ్‌ | శ్రియాః పద్మమ్‌ 


| వ్యక్తు బుజా । గౌర్యాః పాశమ్‌ । రతేః ఉత్పలమ్‌। మారస్య ఇక్షుకార్ముకమ్‌ 
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'ప్రపంచత్రయసాక్షిత్వాత్‌ త్రినెత్రః। 


shrinath. న... com క 


పుష్టేః బీజాపూరమ్‌ | పుష్టిపతేః విషాణమ్‌ ఎవం దశాయుధధరః | దశానా- 
Ree కంఠాధో వల్లభేశో దశబాహుకః। 


గజాకారతురీయో మూర్గా। తచ్చిహ్నం శుండా | నానావిధరత్నపూరితరత్స ఘటా 
తథాయుధమ్‌ | ఏకాదశాయు ధరాజితైకాదశకరశో వల్లభేశః 


కేన రక్తవర్గ? ఇతి | 


'వర్ణేషు ఆద్యం లోహితం ।|'అయం ం దేవేష్వాద్యత్వాత్‌ రక్తవర్ణో ఒ భవత్‌! 


కేన త్రినేత్ర? ఇతి. 


కేన చంద్రచూడ? ఇతి! 


| త్రివిధాత్మకం జగన్‌ మృతమ్‌ ! తురీయ మఘురీశకమ్‌ | |! అమృతం ల 
. రూపకమ్‌ | తురీయబ్రహ్మమస్తకత్వా చ్చంద్రచూడః। 


కథం చింతామణిద్వీపపతిరితి | 


.. అవిద్యాత్మకం జగత్‌ | విద్యాత్మకం తురీయమ్‌ । చిత్తప్రకాశకత్వాచ్చిన్నామణి: | 


తురీయస్థితిగతిత్వాచ్చిన్తామణిద్వీపపతిరితి। కథం విశ్వోత్పత్తివిపత్తినంస్థితికర? ఇతి 


స్వగుణేభ్యో బ్రహ్మవిష్ణురుద్రాన్‌ సృష్ట్వా సృష్ట్యాదీని (క దత్తా తైః కారయతి. 


న్‌ కథం విఘ్నరాజః ? ఇతి | 


జగన్మయః ప్రతీబన్ధాత్మకః సద్భావధరః కాలో విఘ్నః। 


తన్నియామకో ఒయం విఘ్నరాజ- ఇతి! 


ఇతి ప్రథమః 
వ 
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| ద్వితీయో ఒధ్యాయః [1 


కశ్యపః పఫ్రచ్చ - కథంమే భగినీపతి । రితి - మరీచి-రాహ.- ఓం తత్‌ సత్‌ 
ఇతి బ్రహ్మ త్రివిధమ్‌ | నత్యం జ్ఞాన మనన్తమితి | చతుర్థం. 


జగదాదారభూతమ్‌ | పంచమం ప్రణవాత్మకమ్‌ తత్పదం నిర్గుణం. 


జ్ఞానాత్మకం | అనంతం అసిపదం నద్‌ బ్రహ్మ విభావరహితం, 
స్వసంవేద్యాత్మకం । ఓంకారం బ్రహ్మైవ. 
విశుద్ధసత్వమాయా సమష్టివ్యష్టి - వ్యక్తావ్యక్త - భేద మాస్థాయ తురీయ 
పదగో భూత్వా చింతామణిద్వీపపతి రభవత్‌.; తచ్చక్తిర్‌ । నిశుద్ధసత్వ 
ప్రధానమాయా సిద్ధలక్ష్మీ ॥ సాచమే తపసా వల్లభేతినామ్నా మే సుతా 


అభవత్‌ । చింతామణిద్వీపపతి రయం గణపతిమూర్తిధరో భూత్వా ఎధినా 
| మే పుత్రీం గృహీత్వా వల్లభేశో భవత్‌ | ఓం బ్రహ్మైవ వల్లభేశ ఇతి॥ 


అయం బ్రహ్మాండే కాన్‌ కాన్‌ భక్తాన్‌ అన్వగృహ్ణాత్‌? మరీచిరాహ - చతుర్విధ 
పురుషార్థ నంయోగాభేదమయుం వంచవుం బ్రహ్మభూయమ్‌। 


' బ్రహ్మ్మభూయ పదగో వల్లభేశః। బ్రహ్మభూయస్య చత్వారో 'ద్వారాః 


ధర్మార్టకామమోక్షాఇతి । ధర్మస్య దేవతా విష్ణు! అర్థస్య రుద్రః | కామస్య 
శక్తిః । మోక్షస్య సూర్యః । ధర్మద్వారరక్షకొ రమానారాయణా। అర్ధద్వారరక్షకొ 
ఉమామహే హేశ్వరౌ | కామద్యారపాలకౌ తకం చలు । మోక్షద్వారపాలకొ 
మహోఠాహపో | 


యజ్ఞ-స్కన్ద- పుష్టీశ-బ్రహ్మాణశ్‌ చతుర్జాం ప్రత్యధిదేవతాః ! బ్రహ్మాండే 


'చైతేషాం దర్శనం దత్వా అన్వగృహ్లోదితి ] 


భండాసురవధే దేవ్యై వరాన్‌ దత్వా విఘయంత్రభేదనార్థం శూ స్మకజొళ 


. ఆవిర్భూయ విఘ్నయన్రం భిత్త్వా లలితా మన్వగృహ్లాత్‌ కామేశ్వరీం 
 కామదేవతామ్‌॥ 


విష్ణుతపసా తుష్టో రుద్రనేత్రాగ్ని దగ్గాం లక్ష్మీం బిల్వేన వృక్షేణ ఉజ్జీవయిత్వా 
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విష్ణవే దత్వా తం అన్వగృహ్లాత్‌. | 


6. పార్యతీతపసా తుష్టో శివేన సహ పార్వతీం సంయోజ్య తయోర్వరానదాత్‌। 
దక్షిణామూర్తితపసా తుష్టః పార్వతీం తేన సమయోజయత్‌.॥, 
క్‌ సరస్వతీం బ్రహ్మణా చ కుత్ర జ్యా క్య్త.. కామం జీవయిత్వా రత్యా 
సమయోజయత్‌ | 
ర. భూమి మపి వరాహేణ. 
రిక eg సూర్యేణ. 
10... పుష్టిపతితపసా తుష్టో! దర్శనం దత్వా సారూప్య మదాత్‌. 
1 'యజ్ఞమూర్తితపసా తుష్టో దర్శనం దత్యా 'బహ్మణప్పతియజ్ఞం వలం 
'చకే। న్‌ | 
 న్కృందతవసా తుష్టస్‌ తారకచ్చేదకశక్తి మదౌత్‌ | తేన నహ వల్లీం 
3.  సమయోజయత్‌। 
13. 


y ఏవం నానొదేవార్‌ మునీన్‌ వా అన్యగృహ్ణో దీ దితి | 


వీ న్‌ ద్వితీయోధ్యాయ॥ ' 


| 
మ పులా కవు 


నజ 
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॥తృతీయో జూ ధ్యాయః॥ 


కశ్యప ఉవాచ - ఆత్మవిద్యాం అనుబ్రూహీతి | 
తగ్‌ంహోవాచ మరీచిః 

గణకో బుషిరస్యాస్తు-దేవతా వల్లభేశ్వర। 

నిచ్చద్దాయల్ర్‌ ఛందో ఒస్య గం బీజం సర్వకారణమ్‌। 

శక్తిః స్యాత్రణవస్తుర్యః. స్వాహా గ్లౌం కీలకం సృతమ్‌ | 
గా మిత్యాది దీర్భ షట్క షడ్చీజసంయుతా క్రమాత్‌! 
షడంగళ్చేతి కథితా యోజ్యా శ్చాకారాదిషు క్రమాత్‌॥ 
ధ్యానమ్‌ ఫా క్షా 

బీజాపూర గదేక్షుకార్ముకబుజా - చక్రాబ్దపాశోత్సల; 
వ్రీహ్యగస్వవిషాణ రత్న కలశ - ప్రోద్యత్కరాంభోరుహః॥ 
ధ్యేయో వల్లభయా సపద్మకరయా - శ్లిష్టోజ్వలద్ఫ్బూషయా। ' 
విశ్వోత్పత్తివిపత్తిసంస్థితికరో - విఘ్నేశ్వరో ఒభిష్టదః॥ 
తార త్రీ శక్తి కందర్ప క్రోడ విఘ్నేశ బీజకాః। 

గణపతేశ్చ సంబుద్ధిః - వరదద్వితయం తత॥ ' 

తతః సర్వజనం మే చ వశమానయసంయుతమ్‌॥ - 
స్వాహయా చ మహామంత్రో-హ్యష్టావింశతివర్షకః॥ 
చతుర్థ్యన్తం వరవరద-సంయుతో మంత్ర ఉత్తమః। 
కామేశోవరదశ్సైవ - ప్రీతిదశ్చేతి కథ్యతే॥ 

ఎవం భేదద్వయేనైవ మంత్రో జయం పరిక్రీర్తిత। 


. సంబుధ్యన్తమహామంత్రో - బ్రహ్మభూయాదిసాధక॥ 


అన్యకామప్రదః ప్రోక్తః-కామినాం శక్తిమార్గతః। 


Mv heartlv సం నిలో SRT HARSHA SHARMA 


10. 


shrinath. RAE HEA com 
కశ్యప ఉవాచ :- 
నానాకామసిద్ధ్యచ మన్రా నస్య బ్రూహేతి ॥ 
మరీచిరాహ - * 
శ్రీ విద్యా గణనాధస్య - యోగకామప్రపూరకః। 


కఏ ఈ లహ్రీం షడ్చీజాః - ప్రథమః ఖండ ఉచ్యతే ॥ 


హసకహలహ్రీం గణపతే చ - వరదద్వితయంతథా! . 
ద్వితీయఖండశ్చేతి - సకల హ్రీం తతః పరమ్‌॥ 
సర్వజనం మే వశమానయ స్వాహా తత్ర మహామను॥ 
త్రిచత్వారింశద్వర్హమనుః - తద్యగన్రే పూజ్య ఉచ్యతే॥ 
గాయత్రీ గణనాధస్య - 'సంయోగో బ్రహ్మదాయకః। 


భుక్తి ముక్తి ప్రదోబహ్మ - తేజః పుంజప్రమోదదః॥ 


గాయత్ర్యాః ప్రథమ పాద: - ప్రణవేన సమన్వితః; 
వల్లభేశస్య షడ్బీజైః - ప్రథమః ఖండ ఉచ్యతే॥ 
తతో ద్వితీయపాదస్తు - సంబుద్ధివరదద్వయం। 


' ద్వితీయః ఖండ ఇతి చ - తృతీయచరణం తత॥ 


వల్లభేశశిష్టభాగస్‌ - తృతీయ: ఖండ ఉచ్యతే! 


"త్రిపంచాశద్వర్గాభ్యాం - పుటితా పూర్వపృష్టయోః॥ 


భర్గవిద్యేతి కథితా - విద్యేయం వేదమార్గిభిః। 
ఏకాక్షరేణషడ్వర్థాభ్యాం - పుటితా పూర్వసృష్టయో॥ 
గాయత్రీ త్రిపదా దేవీ భర్గవిద్యా ఒపరాద్యాస్మృతా॥ 


-బాలాగణేశ సంయోగః - శ్రీ విద్యాకామదాయక। 


ప్రథమం వాగ్భవం పశ్చాత్‌ - షద్పీజా కామబీజకం; 
సంబుద్దిశ్చ గణపతే - వరద ద్వితయం తతః॥ 
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నీలకంఠస్య. త్ర్యక్షర్యా - యోగేనైవ విషాన్తక। 

వశహానయ స్థానేషు - విషం నాశయ చోచ్యతే | 

తారా జూంస స జూంఓం + కట్స్‌ వర్గాస్‌ తత పరమ్‌ 

షడ్చీజాశ్చ గణేశన్య - సంబుద్ధివరదద్వయమ్‌: గ 

ఓం జూంస సర్వరోగాన్‌ మరహరసః జూం ఓం న. మను; 


_ సర్వరోగహరో మంత్రో - - గణేశన్య ప్రవిస్తృతః। 


అ ఘారగణనాధస్య య సింయోగః శత్రునాశకః। 
కృత్యాభిచారశమనః - సర్వాభీష్ట ప్రదాయకః। 

ఓం గం గః ప్రథమ - స్ఫురాది చ వమాంతకం॥ 
షడ్చీజ వరదాన్తంచ - సాధ్యం చ స్వాహయా మనుః 
ఖండత్రయేషు గణపతేః - ఐం బ్లూం యోజ్య ససాధకమ్‌! 
విద్యాం దేహీతి స్వాహయాచ - సర్వవిద్యాప్రదాయకః। 
వశ్యాది షట్కర్మసిద్ధ్యె - తత్తద్బీజేన సాధ్యతే। 
జపాత్తత్తత్సిద్దిదాతా - వల్లభేశో ఘృణాదిభిః 


' సర్వసంపత్సమృద్ద్యె చ - శ్రీ ధరాశక్తి బీజకాన్‌॥ 


ఖబ్బత్రయేషు సంయోజ్య.- సంపదం దేహిసాధ్యకం। | 
సంయోజ్య చ జపః కార్యః - సంపద్‌వృద్ద్యై క్రమేణచ॥ 
ఎవంతస్య మంత్రభేదాః కథితా స్తత్రసాదతః॥ 


ఇతి తృతీయో ఒధ్యాయః॥ 


పంపాం. 


My heartlv Pim t౧ SR] HARSHA SHARMA 
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I తురీయోధ్యాయః I 
కశ్యప ఉవాచ - తదారాధనవిధిం మహ్యం బ్రూహీతి | తగ్‌ంహోవాచ 
గణశో మరీచిః | శైవవైష్ణవ సౌర శాక్త గాణేశైరప్యుపాస్యోయం వల్లభేశః ॥ 
సిందూర రక్త చన్దన గణేశాక్త గణపద చిహ్నాని | తేషాం ధారణం కృత్వా 
జప్యోయం పూజనీయళశ్చ। 
ఉషః కాలో గణేశస్యాతిప్రియకరః | అపరాహ్హం అర్థరాత్రికాలం వినా 
అన్యకాలేషు జప; కార్యః। “కు 
యజనంచ కవచహృదయావృత్తిస్తుతిసహస్రనామజపాని । మంత్రసిద్ధి 
సాధక హోమతర్ప్చణ మార్దనాన్యపి తస్య తోషదాని। 
గణేశాగ్నా హోమ ఏకో వా బుజ్మంత్రాభ్యాం కార్యః । 
శతసహస్రసంఖ్యాక్రమేణ వా కాలే సహస్రజప ఏవరః 
స్వదన్తార్కమూలవిగ్రహే యంత్రే శోణాధిశిలాయాం చ యజనం శస్యతే 


1 అభిషేకాయ శోణశిలా | లోకగణసిద్ధ్యె యంత్రం! దేవతానుగ్రహసిద్ద్యె 


బింబం! VN గ 
పురుష సూక్త బ్రహ్మణస్పతి సూక్త బుజ్మంత్రేషు చైకేన నిత్యం యజనం 
శుక్రవార చతుర్భ్య ప్రియంకరా। | 
బిందుత్రికోణషట్‌కోణాష్ట్రదళషోడ శద ళవృత్తత్రయభూవురత్రయ 
యుతోయంత్రః | బిందౌ తారాబీజం ! త్రికోణాంతస్‌ చత్వారి బీజాని। 
షట్కోణేషు షడ్చీజాని | గామిత్యాదయః సంధిషు । దళే శిష్టవర్గాః | అగ్రేషు 


గాయత్రీ । షోడశ దళేషు బుబ్మంత్రాః ! మాతృకాబీజ పాశాంకుశాః వృత్తేషు ' 


| భూపురేషు యంత్రాంగాని | 
రమారమేశోమామహేశరతికన్దర్పమహీవరాహాః ప్రథమావృతి దేవతాః 
ఆమోదప్రమోదసుముఖ, దుర్ముఖావిస్ను విప్పు కర్తారో | ద్వితీయావృతేః। 
అంగదేవతా సృృతీయస్య। 


Wy hearty thanks ఇ SRT HARSHA SHARMA 


గణపతి మం తానుష్ణా న చంద్రిక 
bel udupa gm iro l.com 


తురీయస్య మాతరః।.. క 

పంచమస్య దిగీశాః। 

తీవ్రాజ్వాలిన్యాద్యాః పీ శ్రశక్రయః। 

సూర్యాద్యాః ద్వారదేవతాః। 
అవాహనాసనాద్యుపచారై: కార్యం నిత్యార్చనమ్‌। 
గణేశార్చనపరః సర్వవిఘ్టైః ప్రముచ్యతే । సర్వసిద్ధిం లభతే! 
ధర్మార్థకామమోక్షబ్రహ్మభూయాని లభతే ఇతి। 

య ఇమాం వల్లభేశోపనిషద మధీతే - స సర్వవిఘ్నాత్‌ ప్రముచ్యతే |. 
సర్వాభీష్టం లభతే | బ్రహ్మ ప్రాప్నోతి అక్మకల్పతత్థ్యుప నిషక్‌ | 


. ఇతి పతి, 
సహ నావవతు సహ నా భునక్తు i 
హ వీర్యం కరవావహై! క్రస్వి నా 
వధీతమస్తు మావిద్విషావహై 
॥ | సమాకే ప్రేయం lant ॥ 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః॥ 


శత 


My hearty thanks to SR] HARSHA SHARMA 
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11 గణేశప్రియ సప్తముద్రాలక్షణమ్‌ ॥ 
తతో గణేశముద్రాణాం ఉచ్యన్తే లక్షణాన్యథ। 
దన్త పాశాంకుశ విఘ్న పరశు లడ్డు కాహ్వయాః। 


బీజాపూరాహ్వాయా చేతిగణేశస్య ప్రియా మతా॥ 


1. దంతముద్రా - 
ఉత్తానోర్ధ్యముఖీ మధ్యా - సరలా బద్ధముష్టికా। 
దంతముద్రా సమాఖ్యాతా = సర్వాగమవిశొరదై :॥ 


దంతముద్ర : (బిగించిన పిడికిలి) ముష్టికహాస్తమందు మధ్యక్రేలును తెరచి 
నిటారుగా ఉంచి. పైకి చూచునట్లు ఉంచగా అది దంతముద్ర అగును. 


_వామష్టేస్తు తర్ణన్యా - దక్షము స్టేస్తు తర్ణనీమ్‌। 
సంయోజ్యాంగుష్టకాగ్రాభ్యాం - తర్జన్య గే స్వకే క్షే జ 
ఏషా పాశాహ్వాయా ముద్రా విద్వద్భిః పరికీర్తితా। 


' పాశముద్ర - ఎడమచేతి చూపుడు వ్రేలును కుడిచేతి చూపుడువేలుతో బంధించి 


ఆ చేతి బ్రొటన వేళ్లను చూపుడు. వేలు చివర చేర్చిపట్టినచో పాశముద్ర అగును. 
3. అంకుశముద్రా - 


బుజ్వీంచ స కృత్వా - తర్జనీం మధ్యపర్వణి॥ 
సంయోజ్య ఒకుంచయేత్‌ కించిత్‌ - ముదై షాంకుశసంజ్జికా। 


అంకుశముద్ర : కుడిచేతి మధ్య వ్రేలును, నిటారుగా ఉంచి చూపుడు వ్రేలును 
మధ్యమ యొక్క మధ్య కణుపు వద్ద ఆనించి కొంచెం వంచవలెను. మిగిలిన 
వేళ్లను బిగించి ఉంచవలెను. 


గ heartly thanks to SPR] HARSHA SHARMA 


| 42 శ్రీ లక్ష్మీగణపతి మంత్రానుష్టాన చంద్రిక 
జ్ర. udupa@ gmail.com 

4. విఘ్నముద్ర | MET 
తర్ణనీమధ్యమాసంది, - నిర్గతాంగుష్టముష్టికా॥ 

| _ అధోముఖీ దీర్గరూపా - మధ్యమా విఘ్నముద్రికా। 

[1 క్ర నిమ్నముద్ర. పిడికిలియందు బొటన వ్రేలును చూపుడు వ్రేలు, మధ్యవేలు 
, సందు చొప్పించి పిడికిలిని క్రిందకు త్రిప్పి wor చాచి ఎదురుగా 
| నా చూపించవలెను. 


| 5 పరశుముద్రా - 


తలే తలంతు కరయో। - ' తిర్యకృంయోజ్యచాంగులీ॥ 
సంహతౌ ప్రసృతౌ కుర్యాత్‌య - ముద్రా పరశుసంజ్ఞికా॥ 


| పరపముద్ర: ఎడమ అరచేతిపై కుడి అరచేతిని ఉంచి బొటనవ్రేలు, చిటికెన వ్రేలు 


శ కలియునట్లు చేసి దేహమునుండి దూరముగా చాచి ఉంచవలెను. 
శ 


| 6. లడ్జుకముద్రా - 
| ఊర్చాస్యం దక్షిణం. హస్త - మానమ్రవిరలాంగులిమ్‌॥ 
కన్నా కుర్యాత్‌ - ముద్ర దైషా లడ్డుకాభిధా। 
' లడ్డుక ముద్ర : కుడిచేతి అరచేతిని వ్రేళ్ళను తెరచి కొంచెము లోపలికి వంచి 
మొత్తం చేతిని కొంచెము క్రిందకు పట్టుకొనలెను. (అరచేతిలో అడ్డు ప 
గ 7. బీజా. పూరముద్రా - 


' ఉత్తానవామముప్టిస్తు బీజాపూరాహ్వాయా మతా॥ 
'బీజాపూరముద్ర : ఎడమ పిడికిలి బిగించి మొత్తము చేతిని కొంచెము పైకి 
చూపవలెను. 


॥ఇతి॥ 
కారా 
Mv hearty thanks to SR] HARSHA SHARMA 
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“వత హార్ణనో'క్లోఈలకము 
1 శుక్లాంబరధరం విష్ణుం, శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌! 
ప్రసన్నవదనం థ్యాయే త్పర్వవిఘ్లో ఘ్నోపశాంతయే! 
2. . అగజాననపద్మార్కం, గజానన మహర్షిశమ్‌। 
= అనేకదం తం భక్తానా, మేకదంత ముపాస్మహే॥ 
3. వందే గజేంద్రవదనం-వామాంకారూఢవల్లభాళ్ల్‌ష్టం 
కుంకుమపరాగశోణం-కువలయినీజారకోరకా పీడమ్‌॥, 
4. ' వందే వందారుమందార, మిందు భూషణనందనమ్‌। 
అమందానందసందోహ, బంధురం సింధుర్రగ్రునమ్‌॥ 
క్‌ . గజాననం భూతగణాధి సేవితం 
కపిత్ఞజంబూఫలసార భక్షణమ్‌! 
ఉమాసుతం శోకవినాశకారణం 
నమామోచిే ఘ్నశ్వరపాదపంకజమ్‌॥ 


6. వినాయకం నాయకమౌక్తికం త్రయీ, 
హారావళే రావళితం భుజంగమైః। 
పినాకిజం నాకిజనేడ్య మంహసాం 
నివారణం వారణవక్ర మాశ్రయే॥ 

7... వందే'గణేశం భుజగేంద్ర భూషణమ్‌ 
సమస్తభక్తాళికృతాతితోషణ మ్‌ 
విశ్వంభరాసంస్థితలోకరక్షణం 
మదీయపాపౌఘతమస్సుపూషణమ్‌॥ 

8. . తొండము నేకదంతమును-తోరపు బొజ్జయు వామహస్తమున్‌ 
మెండుగ మోయు గజ్జలును-మెల్లని కూపుళా మందహాసమున్‌ 

- గొండొక గుత్తకోపమున్తు - గోరిన విద్యలకల్ల నొజ్జయై 

యుండెడి పార్వతీ తనయ-యోయి గణాధిప నీకు మొక్కెదన్‌॥ 


లోకకళ్యాణము కొరకు నిత్యము చతర “శాంతి సౌఖ్యములు పొంది, 
iad tle SPT HARSHA CHARMA 


య. శ్రలక్షీ క్ష్మీగణభతిమంత్రానుష్టాన చం క. 
(1114614 GANAPATHI MANTRAANUSHTANA CHANDRIKA 
(శ్రీ లక్ష్మీగణపతి చతురావృత్తి తర్పణ, జప, హోమ, అధర్వశీర్ష 


వల్లభేశోపనిషత్‌లు ) 


తం గణపతిం యో విస్మరతిలోకే | సంతత మభాగ్యో మజ్జ్ఞతి. సశోకే || 
మహాగణపతిని విస్మరింపక సదా స్మరించువారు శోకముల నుండి 
విముక్తి చెంది సదా సౌభాగ్యవంత్రులగుదురు + 
- కావ్యకంఠ శ్రీ వాసిష్టగణపతి. | 


“షట్‌ శతంతు గణేశ స్య” 
జీవుడు ప్రతిదినము 21,600 సార్లు శ్వాసించును. 
అందు ఉదయమునందు600 శ్వాసకాలము (హంసలు) గణపతికి సమర్పణ. 
కావించినచో ఆయుష్షు వృద్ది అగును. + 
_ శ్రీ యనమండ్ర వేణుగోపాల శాస్త్రీ. 


“అష్టద్రవ్యహోమప్రియాయనమః” |. 

సంసారబాధలు అను వేడినీటిలో ఉడికి అనేక కష్టములు న పక పోట్లు 

3 పడిన, మనోవృత్తులే “అటుకులు” | 

గణపతికి పేలాలు, అటుకులు, చెజకు, నారికేళము మొదలైన అష్టద్రవ్యములతో | 
హోమము సల్పిన శా (ప్రాప్తించును. 

-శ్రీ అనంతానందనాథ. | 


orm 


“గణపతిః తర్పణప్రియః" 
గణపతి తర్పణ ప్రియుడు మహాగణపతికి చతురావృత్తి తర్పణము చేయుటవలన 
ఈ క్రింది ఫలములు ప్రాప్తించును :- 


ఆయురారోగ్యమైశ్వర్యం బలం పుష్టిర్‌ మహద్యశః ! 
కన్యల భుక్తి ముక్తీచ చతురావృత్తి తర్పణాత్‌ ॥ 


- శ్రీ ఉమానందనాథ - నిత్యోత్సవము' |. 


Mv 706071 thanks to SRI-IHARSHA SHARMA 


